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12. Роль населения в энергосбережении

12.1. Оптимизация энергетического баланса в доме

Одно из основных условий обеспечения социальной и экономической безопасности страны – это надежная и в необходимом количестве поставка энергии всем без исключения потребителям. Здесь опять следует напомнить о втором законе термодинамики – с ростом расхода энергии растет энтропия окружающей среды, и человечество само загоняет себя в энтропийный капкан. И один из реальных выходов здесь – сократить или свести к минимуму то количество энтропии, которое производит каждый из нас. Один из способов решения этой проблемы – рассмотреть как мы используем энергию. Нередко она используется просто неэффективно (рис. 9). Но даже при отсутствии подобных вариантов определенно можно считать, что мы можем меньше потреблять энергии дома и на производстве. Напомним при этом еще раз, что энергетическую эффективность следует рассматривать как ресурс. При сокращении количества используемой энергии, уменьшаются потребности в новых вложениях в развитие электростанций или появляется возможность закрытия старых неэффективных котельных, и даже ТЭС.

У каждого квартиросъемщика или хозяина дома имеются различные возможности для реализации энергосбережения. Можно начать с того, что выключать освещение в комнате, в которой никого нет, или установить в помещениях автоматические или полуавтоматические устройства, которые позволяют освещать помещение только в то время, когда в нем находятся люди.

Но, пожалуй, всем – и хозяину большого особняка, и однокомнатной квартиры следует начинать с составления энергетического баланса своего жилища. И это должна быть не разовая компания, а регулярная работа, по крайне мере, для каждого периода года.

Где же найти данные? Однозначного ответа здесь нет. И основная причина этого – то, что в России пока очень мало индивидуальных, да и коллективных, счетчиков энергоносителей в жилых домах, кроме электроэнергии.

Есть законодательные нормы, которые устанавливают, что после 2000г. у всех должны быть счетчики и регуляторы расхода энергоносителей. Некоторые квартиросъемщики установили также счетчики, и есть опыт их эксплуатации в течение 2-3 лет. Опыт эксплуатации индивидуальных приборов учета воды в жилищном фонде (города Дубна, Мытищи, Первоуральск, Екатеринбург, Верхняя Пышма) показывает, что человеку вполне достаточно от 40 до 80 литров в сутки холодной воды и от 30 до 60 литров горячей воды. Современный норматив потребления: 120 литров в сутки горячей и 160-170 литров холодной воды на одного человека. То есть опыт свидетельствует о том, что счетчики надо устанавливать. 

У кого нет возможности составить прямой (по фактическим замерам, в том числе с использованием современного переносного измерительного оборудования) энергетический баланс, следует рассчитать энергетический баланс на основании имеющихся платежных и других материалов.

Назовем такой баланс "обратным". Первым исходным документом для этого могут быть квитанции по расчетам за квартиру (дом) и коммунальные услуги. Другими материалами могут быть постановления местных органов власти (муниципального образования) и органа исполнительной власти (областное Правительство или Региональная энергетическая комиссия). Их постановления, касающиеся населения, долж
Рис. 9. Наше поведение влияет на потребление энергии

ны обязательно публиковаться в местных средствах массовой информации. Определенную информацию можно получить и в местных комитетах по защите прав потребителей. Например, какое на данный период времени соотношение платежей за энергию между населением и бюджетом. В зависимости от региона (области) и местного муниципального образования население оплачивает от 40 до 50% стоимости потребляемой энергии. Например, в Свердловской области один кВт∙ч электроэнергии для населения (без учета льготных тарифов) стоит 30 коп. в домах с газовыми плитами, а стоимость производства и передачи этого кВт∙ч составляет около 70 коп. Таким образом, оплата электроэнергии населением при условии ее расхода в пределах установленного лимита) составляет около 40% ее реальной стоимости.

Следующая информация, которую надо знать каждому потребителю – это нормативы потребления энергии. В таблице приведены общероссийские рекомендуемые нормативы энергопотребления в быту. В регионах они могут отличаться от приведенных в данной таблице. Но этими нормативами можно пользоваться для сравнительной оценки уровня потребления энергоресурсов в конкретном доме (квартире) при разработке мероприятий по их снижению.

Сводная таблица средних нормативов

коммунальных услуг по Российской Федерации

Виды услуг
Уровень норматива


в год
в месяц


на 1 человека
на 1 кв. м общей площади
на 1 человека
на 1 кв. м общей площади

Водоснабжение (числитель) и водоотведение (знаменатель):

- в жилых домах с полным благоустройством, куб. м;

- в среднем по РФ в зоне с централизованным водоснабжением  и водоотведением, куб. м.
67,5/64,0

60,0/58,0
5,6/5,3

5,0/4,8
5,6/5,3

5,0/4,8
0,5/0,45

0,41/0,40

Теплоснабжение:

- отопление в жилых домах с централизованными системами теплоснабжения, Гкал;

- горячее водоснабжение (ГВС) в жилых домах с централизованными системами ГВС, Гкал.

· Всего на теплоснабжение
2,9

1,9

4,8
0,3 (для Урала)

0,24

0,16

0,40
0,24

0,16

0,40
0,2

0,013

0,033

Газоснабжение1:

· в благоустроенных жилых домах с газовыми плитами для пищеприготовления, куб. м;

· в домах с газовыми плитами, газовыми колонками и ванными куб. м;

· в домах с газовыми плитами, газовыми колонками без ванн, куб. м.
70

265

180
5,8

22,0

15,0
5,8

22,0

15,0
0,59

1,8

1,3

1 В домах с газовыми печами показатель расхода газа увеличивается на 600-700 куб. м в год на человека.

По электроснабжению Федеральная энергетическая комиссия РФ рекомендует регионам устанавливать стимулирующие энергосбережение дифференцированные по объемам энергопотребления тарифы на электроэнергию для населения. Нормативы уровней электропотребления в (кВт∙ч) на одного человека в месяц:

Тип домов и квартир
При составе семьи (человек)


1
2
3
4

С газовыми плитами

С электроплитами

С огневыми плитами
50

110

65
40

80

55
35

70

50
30

60

45

Следует отметить, что приведенные здесь нормативы не являются минимальными, то есть опускаться ниже которых уже будет в ущерб нашему благополучию. Например, потребление воды на человека в странах Европейского Союза в 2-2,5 раза ниже наших нормативов. У нас примерно одинаковые климатические условия с Финляндией, Норвегией, поэтому приведем их примеры "идеального" годового потребления на 1 кв. м отапливаемой площади дома:

· централизованное теплоснабжение – 0,08 Гкал (у нас – 0,24 – 0,3).

Представляет интерес сравнение объемов потребления тепла на горячее водоснабжение централизованного теплоснабжения в год на одного человека, Гкал:

· Европейский союз – 0,75;

· Россия

     – 1,90.

Приведем здесь также данные по расходам энергии отдельными бытовыми приборами зарубежного производства.

Тип бытовой техники
Годовое потребление электроэнергии, кВт ∙ ч


Старая модификация
Современная модификация

Холодильник, 200л. без морозильной камеры
440
110

Морозильная камера
690
220

Стиральная машина
500
210

При оптимизации энергетического баланса в доме следует обязательно проводить оценки экономической эффективности вариантов использования энергии.

Оценку экономической эффективности энергосберегающих мероприятий можно производить по двум показателям:

· срок окупаемости;

· ожидаемая доходность.

Срок окупаемости упрощенно можно определить из соотношения:

[сумма инвестиций] / [экономия].

Сумма инвестиций – это финансовые затраты на материалы, услуги специалистов и др.

Экономия – ожидаемая годовая сумма денежных средств от снижения затрат на энергию.

Конечно, на срок окупаемости могут повлиять инфляционные процессы, уровень налогов, возможные затраты на ремонты и т.д.

Но если срок окупаемости не более года, то в современной экономической ситуации все эти факторы можно не учитывать, если для вас эти расчеты не будут составлять какого–либо труда.

Ожидаемый доход оценивается, например, таким образом:

[срок службы]([годовая экономия] - [инвестиции]

Срок службы – это период между установкой энергосберегающего оборудования (материалов) и его заменой на такое же новое или более совершенное.

12.2. Организационные меры при энергосберегающих работах

Каждый хозяин дома (квартиросъемщик) должен знать основные законодательные акты в области энергосбережения и энергоснабжения. Вопросы энергоснабжения сейчас регулируются Гражданским кодексом, статьи 539-548. Согласно Гражданскому кодексу, если абонентом по договору энергоснабжения выступает гражданин, использующий энергию для бытового потребления, договор считается заключенным с момента первого фактического подключения абонента в установленном порядке к присоединенной сети. При этом обязанность обеспечивать надлежащее техническое состояние и безопасность энергетических сетей, а также приборов учета потребления энергии возлагается на энергоснабжающую организацию, если иное не установлено законом или иными правовыми актами.

Гражданин, использующий энергию для бытового применения, вправе расторгнуть договор в одностороннем порядке при условии уведомления об этом энергоснабжающую организацию и полной оплаты использованной энергии.

Вопросы энергосбережения регулирует Федеральный закон от 03.04.96 г. № 28- ФЗ "Об энергосбережении". Этим Законом предусматривается:

· обязательность учета физическими лицами получаемых ими энергетических ресурсов;

· включение в государственные стандарты на оборудование, материалы и конструкции, транспортные средства показателей их энергоэффективности;

· строительство и эксплуатация энергетических установок, которые используют сертифицированное оборудование и имеют производительность тепловой энергии до 300 киловатт или электрическую мощность до 100 киловатт, осуществляется без лицензии;

· установление внутрисуточных дифференцированных тарифов на электрическую энергию и др.

Законодательные и другие нормативные акты по энергосбережению применяются и на региональном (областном) уровне.

На рынке предлагается много различного оборудования – котлы, генераторы, нагреватели, теплонакопители, кондиционеры и т.д., поэтому для реализации многих из мероприятий по энергосбережению требуются специальные знания и навыки. Например, силовое электрооборудование требует неукоснительного соблюдения правил безопасности при работе с ним. Большинство электромонтажных работ выполняется специализированными организациями. Возможны случаи, когда повреждение дома от пожара, вызванного кротким замыканием, не покрывается страхованием в том случае, кода электромонтажные работы были проведены лицами без соответствующего на то разрешения. 

Помните, что отопительный котел должен быть как минимум один раз в год осмотрен специалистом по горению из специализированной организации.

Большое количество строительных работ по дому будет намного более качественным, если при их выполнении использовать правильный инструмент. Многие работы на практике более объемные, чем это может показаться с первого взгляда. Часто этого можно избежать, используя опыт профессионалов, которые, кроме всего прочего, знают где и какие материалы и оборудование наиболее целесообразно применять.

Чтобы избежать досадных ошибок и финансовых потерь целесообразно придерживать следующие схемы  реализации энергосберегающих мероприятий:

· энергетическое обследование (энергоаудит);

· проектная проработка предложений;

· приобретение желательно сертифицированных оборудования и материалов;

· их установка.

Еще более ответственной должна быть проработка таких проектов, как установка дома, бани или переход на автономную систему теплоснабжения и т.д. В этом случае проект обязателен. Целесообразно его предварительное согласование с инспектирующими органами: пожарным надзором, санитарной инспекцией и др.

До начала проведения работ по энергосбережению в доме (да и в квартире) позаботьтесь о том, чтобы получить все разрешающие документы на выполнение работ.

Мероприятия по энергосбережению, если они неправильно выполнены, могут привести к негативным последствиям в вашем доме или квартире. Вот некоторые примеры из зарубежного опыта.

При установке дополнительной тепловой изоляции может быть блокирована инфильтрация свежего воздуха в дом, что приводит к повышению влажности. При определенных условиях появляется возможность возникновения аллергических заболеваний для жильцов, грибковых образований для деревянных конструкций.

Другой пример – повышенная опасность обмерзания и разрыва труб в подвальном помещении, после тщательной изоляции пола на первом этаже. Поэтому работы надо выполнять комплексно с обязательной изоляцией расположенных в подвале трубопроводов холодной воды и т.п. Это даст возможность исключить случаи аварийных ситуаций.

Хотелось бы обратить внимание владельцев индивидуальных домов, дач, садовых участков, что при выборе энергоснабжения целесообразно рассматривать возможность применения нетрадиционных источников энергии. Почему эти источники (ветер, солнце и т.п.) так мало используется в России? Причина не в особенностях климата России, она в многогодовой ориентации государства на мощные и сверхмощные источники энергии. А все виды нетрадиционных источников энергии по условиям, которые диктуют законы физики (влияние физических свойств среды на плотность потока энергии и т.п.), весьма ограничены по своей номинальной мощности. Уровень привычной для нас мощности возможен только при огромных габаритах соответствующего генератора. Например, для генератора мощности 100 МВт, основанного на методе прямого превращения солнечной энергии в электрическую, необходимо установить гелиоприемники (солнечный коллектор) на площади в квадратный километр. Но владельцу коттеджа не надо 100 МВт. А один квадратный метр гелиоприемника позволяет получать ежечасно 100 Вт. То есть при установке в доме солнечного коллектора в 2-3 кв. м, можно обеспечить не только жильцов горячей водой в течение всего лета, но и полив растений подогретой водой. При такой мощности генератора нет особых затруднений и при трансформации энергии ветра. Здесь есть пока, пожалуй, только одно ограничение (не считая финансовых), существующие в России ветроэнергоустановки надежно работают только при скоростях ветра более 3м/с.

12.3.Энергосберегающие работы в быту

Установка приборов учета энергии. Согласно Федеральному закону "Об энергосбережении" предусматривается обязательность учета физическими лицами полученных ими энергетических ресурсов. Срок реализации этого требования отнесен к 2000 г. Пока это выполнено частично, но объем этих работ нарастает с каждым годом. Трудно ожидать активной энергосберегающей мотивации у населения, если не будет контроля за расходом энергоносителей с помощью индивидуальных приборов учета энергии. Поэтому представим здесь краткую информацию по средствам учета.

Счетчики холодной воды.

Учитывают минимальный поток от 30 л/час с точностью ( 2%. Устанавливаются в горизонтальном и вертикальном положении. Применяются обычно одноструйные приборы диаметром от 15 мм и номинальным потоком 1,5 куб. м в час (для квартиры или небольшого дома). Приборы могут быть механическими с различными датчиками для дистанционного учета. Счетчики с выходным сигналом предлагаются по цене в 1,5-2,0 раза выше.

Счетчики горячей воды.

У них тоже характеристики, но они приспособлены к работе в высокотемпературном потоке, обычно у них несколько меньшая точность измерений и они могут служить также датчиками к теплосчетчикам.

Наибольшее распространение получили тахометрические (скоростные) счетчики и, в первую очередь, крыльчатого типа.

Теплосчетчики.

Это прибор или комплект приборов (средство измерения и измерения массы и других параметров теплоносителя). Зачастую теплосчетчики обладают способностью реализовать функции управления, тогда они носят название теплоэнергоконтроллеров. Регуляторы потребления тепла позволяют установить и автоматически поддерживать постоянную температуру помещений, в том числе и пониженную температуру при долговременном отсутствии пользователя. Диапазон регулировки – от +6 до +260С. Это довольно дорогие устройства.

Счетчики бытового газа.

Бытовые сильфонные газомеры с объемом цикла от 1,2 куб. дм до 6,0 куб. м в час, работающие с минимальной погрешностью 1,5% практически при любых эксплуатационных температурах (от –25 до +500С) с низким уровнем шума.

В соответствии с правилами учета газа вновь проектируемые жилые дома и административные здания, в которых предусмотрено использование газа на другие, кроме бытового пищеприготовления, цели (горячее водоснабжение, местное отопление и др.) переходят на отпуск газа с использованием приборов его учета. То есть, если газ используется только для бытового пищеприготовления, установка счетчиков не обязательна.

Тем не менее, кроме электросчетчиков, в наших домах должны устанавливаться счетчики воды, газа и теплосчетчики. В этом случае у населения появляется прямая заинтересованность в энергосбережении. Но из всех этих средств учета системы тепловой энергии - достаточно дорогие, и поэтому приведем здесь несколько предложений, которые могут Вам помочь при решении данной проблемы.

1. При решении вопроса о создании системы учета тепловой энергии просчитайте свои финансовые возможности и ожидаемую экономию при эксплуатации системы.

2. Самым тщательным образом необходимо исследовать систему теплоснабжения и восстановить все технологические схемы.

3. Оцените, просчитайте (или измерьте) расходы и параметры теплоносителя при различных нагрузках.

4. Выберите несколько организаций, имеющих лицензии на право работ по оборудованию систем учета тепловой энергии, оцените их возможности с точки зрения опыта работы в этой сфере деятельности и последующего гарантийного обслуживания системы, а также запросы этих организаций по стоимости работ.

5. Проверьте сами соответствие схемы предложений Вам системы учета и средств измерений требованиям правил учета тепловой энергии.

6. При сдаче системы учета в эксплуатацию проверьте правильность проведения всей процедуры приемки системы учета и соответствие документов существующим требованиям.

7. В процессе эксплуатации системы учета тепловой энергии тщательно контролируйте работу системы и своевременно проведите поверку средств измерения.

Наличие в Вашем доме системы учета тепловой энергии делает Вас хозяином положения. Вы имеете возможность гибко, в зависимости от погодных условий, регулировать температуру в доме и отдельных его комнатах или полностью отключать отопление в случае необходимости. Опыт свидетельствует, что даже при относительно неблагоприятных погодных условиях в течение отопительного сезона, его длительность при правильной эксплуатации системы учета тепловой энергии можно сократить на 20-30 суток, то есть на 10-15%.

Но в любом случае, независимо от того, установлены в Вашем доме (квартире) счетчики, необходимо проводить работы по экономии энергии и, в первую очередь, те, которые практически не требуют затрат денег. Это наш гражданский долг, и не надо ждать, когда установят приборы учета энергии.

Отопление. Это – самая крупная составляющая той части семейного бюджета, которая идет на оплату энергоносителей. Затраты на отопление зданий определяются потерями теплоты через наружные ограждающие конструкции зданий за счет теплопередачи и потерями теплоты на нагрев воздуха, инфильтрирующегося через неплотности ограждений. Поэтому самое важное направление энергосбережения здесь – это снижение потерь тепла Вашим домом, квартирой.

Для уменьшения потерь тепла в квартире нужно, прежде всего, подготовить к зиме окна. Перед зимним утеплением оконных рам следует тщательно промыть стекла. Если треснуло оконное стекло, из трещины заметно дует. Покройте трещину тонким слоем бесцветного лака для ногтей. Образовавшаяся прозрачная пленка долго держится, не портит внешнего вида и не смывается.

На зимний период окна следует утеплить. Заклеивать рамы бумагой следует только со стороны комнаты, желательно в безветренную погоду. Если щели в рамах больше, их можно заткнуть ватой или узкими полосками поролона, затем заклеить с помощью крахмального клейстера. Хорошо держится бумага, приклеенная молоком (можно скисшим).

Следует обратить внимание на плотность прилегания стекол к рамам. При необходимости обновите шпаклевку. Для этого можно использовать акриловые и другие водостойкие герметики. Причем не следует заполнять щель герметиком полностью. Помните, что на воздухе в течение нескольких часов герметик увеличивается в объеме примерно вдвое.

Целесообразно остекление балконов и лоджий. Это мероприятие позволяет снизить теплопотери в квартире на 10-13%. Необходимо устранить и неплотности дверного проема квартиры. Двойные входные двери также помогут сберечь тепло в квартире. Только за счет вышеперечисленных работ и наличия учета тепла в квартире, оплату за отопление можно снизить на 5-7 %. Если у Вас угловая квартира на первом этаже в панельном доме, то желательно провести утепление стен и пола в квартире. Для этого можно использовать различные пластиковые панели. Пластиковые панели имеют воздушные полости, что делает их малотеплопроводимыми.

Еще один вариант утепления стен – нанесение на них экологически чистого материала на основе целлюлозы, например, «Авикона». Одного килограмма материала достаточно на три кв. м площади, его можно наносить на кирпичную кладку. Технология нанесения посильна каждому – сухой «Авикон» разводят водой, оставляют на 30 минут, а после наносят на стену пластмассовым шпателем.

Утепление пола экономически оправдано чаще всего для первого этажа дома. Сейчас рынок насыщен разнообразными утеплителями пола, от паркета до ковровых покрытий. Следует выбирать, исходя из своих финансовых возможностей.

Еще есть возможность выполнить утепление с наружной стороны, то здесь работы можно выполнить с меньшими затратами, например, с использованием плитных утеплителей – стекловата, минвата и др. Слой изоляции при укладке не должен сжиматься. Так, теплоизоляция толщиной в 100 мм, сжатая до 50 мм, изолирует почти так же, как и изоляционный слой толщиной в 50 мм. Обращаться с этим утеплителями надо осторожно. При хранении вне помещений следует накрывать теплоизоляцию для предохранения от намокания от возможного дождя. Утеплительные плиты режутся ножом или ножницами. Куски из этих плит отрезаются на 5-10 мм шире, чем габариты установочного места, которое следует заполнить.

Применяться новые теплозащитные материалы:

· тепловое зеркало (низкоэмиссионная теплоотражающая пленка или покрытие);

· теплоотражающие панели (теплоотражатели, устанавливаемые за радиаторами отопления).

Теплоотражающая пленка наносится на стекло окон, а термоотражетели, например, из алюминизированной фольги, монтируются за радиатором на липкую ленту. Наилучший эффект достигается в случае, если расстояние между радиатором и стеной составляет 20-50 мм. Установка низко-эмиссионной теплоотражающей пленки на окна снижает потери тепла через них на 35-45%, срок окупаемости 2,5-3,5 года; а установка теплоотражающих панелей снижает потери тепла через стену за радиатором на 20-25%, срок окупаемости порядка полугода.

Целесообразно закрывать на ночь окна шторами, гардинами или использовать жалюзи. Нельзя допускать, чтобы окна (форточки) на протяжении длительного времени находились в открытом состоянии. Проветривайте помещение несколько раз в день, не более чем по 10-15 минут. Целесообразно применение простейших регулирующих устройств на входе в вентиляционные каналы.

Необходимо помнить о приемах более эффективного использования отопительных приборов:

· укрытие отопительного прибора декоративными плитами, шторами – снижение теплоотдачи на 10-12%;

· окраска отопительного прибора цинковыми белилами – увеличение теплоотдачи на 2,5%;

· окраска масляной краской – снижение теплоотдачи на 8,5% (для чугунного радиатора еще больше, до 13);

· загрязнение пластин конвектора также уменьшает теплоотдачу;

· мебель в квартире следует расставить так, чтобы не препятствовать циркуляции теплового воздуха от батарей.

Для экономии энергии целесообразно в холодной период года поддерживать в помещениях температуру и относительную влажность воздуха на нижнем нормируемом переделе (соответственно – 16…180С, для кухни и спальни – 14…160С, для детской – 20…210С). Конечно, можно иметь и систему автоматического поддержания температуры, если есть система учета тепла в доме. Термометры должны устанавливаться на внутренних стенах на высоте глаз стоящего человека, вдали от радиаторов, ламп, а также в местах, которые не подвержены в течение дня лучам прямой солнечной радиации.

Поддержание температуры в доме выше норматива всего на 1 градус увеличивает расходы тепла на 4-8%. То есть перетоп на один градус за отопительный период на каждые 100 кв. м общей площади жилья обходится в  200 рублей. В Свердловской области жилой фонд составляет 80 млн. кв.м. То есть один градус обходится в 160 млн. рублей.

Открытие двери подъездов многоэтажного домов стоят нам 6-10% дополнительных потерь тепла. Это огромные непозволительные потери в наше время.

На приведенных здесь примерах видно, почему скандинавская норма расхода тепла на отопление в 3-4 раза ниже уральской, да и общероссийской.

При выборе эффективных решений по снижению расхода тепла на отопление в Вашем доме не следует забывать и об изречении: сколько озябших согрели эти удивительные краски. Цветовая гамма в квартире имеет разнообразное психологическое воздействие на человека. В подборе красок и самой окраске жилища проявляется индивидуальные вкусы каждого человека. Одному больше нравятся теплые, другому – холодные цвета. Так, оранжевый цвет при его умеренном использовании придает сочетаниям красок теплоту и жизненность. Желтый цвет сочетается с солнечным. Белый цвет может быть и теплым – с желтоватым оттенком, и холодным – с синеватым отливом.

Всемерно экономя на отоплении, нельзя забывать о необходимости в определенных случаях резервирования основного источника теплоснабжения. Например, для резервирования отопления можно использовать накопители тепла.

Вода. Обычно различают две воды – холодную и горячую. Опять же это во многом вызвано нашей спецификой –широким распространением открытых систем горячего водоснабжения, то есть когда горячая вода не бытовые нужды берется непосредственно из теплосети. Поэтому, например, в Екатеринбурге подпитка воды в теплосеть превышает 9000 тонн в час. При этом нормативные требования к этой воде в теплосети такие же, как к питьевой. Хотя все знают, что при такой схеме, объемах потребления для обеспечения данного требования не хватит и всей доходной части бюджета области.

Все же хочется верить, что мы доживем, когда холодная и горячая вода будет совершенно прозрачны и без механических примесей, минеральных или органических частиц.

Следует знать, что вода, дающая осадок в состоянии покоя, может быть вредной, и не должна употребляться. Вода не должна иметь никакого запаха. Вода не должна иметь определенного вкуса, кроме того, которой придает ей умеренное содержание минеральных солей.

Вторая наша специфика – демократические нормы расхода воды: 120 литров в сутки на одного человека горячей, 160 литров – холодной воды. Сумма – 280 литров. Зарубежное фактическое потребление в три раза меньше. В среднем по региону на каждого жителя расходуется в год до 310 литров в сутки, то есть на 30 литров больше, чем принятая демократическая норма. Такой перерасход при средней стоимости холодной воды  в шесть рублей за м3 обходится бюджету каждого региона России почти в миллиард рублей в год. Отсюда однозначный вывод: надо устанавливать в квартирах, домах счетчики воды.

Третья особенность – применение стальных труб, подверженных коррозии, в то время как водопроводы выгодно делать из металлопластиковых, полиэтиленовых или полипропиленовых труб: срок эксплуатации не менее 50 лет для ХВС и 30 лет для ГВС, они экологически чистые и сертифицированные; у них небольшой вес – в 9 раз меньше металлических; высокая химическая стойкость; высокая ремонтопригодность; не требуется окраска и теплоизоляция; трудозатраты при монтаже трубопроводов во много раз меньше металлических; стоимость трубопровода меньше оцинкованного; при монтаже нет проблем с пожароопасностью, так как нет электродуговой сварки, газовой резки и т.п.

Необходимо уходить от металлических труб, новые трубы разрешены СНиПами 1996 года, могут применяться как для холодного, так и для  горячего водоснабжения.

Четвертая особенность – низкое качество санитарно–технической арматуры. В то время как и в отечественной практике выпускаются краны – смесители без резьбовых вентилей и упругих прокладок. Они гарантируют работу без утечек воды до 25 лет эксплуатации, отличаются высоким качеством, продуманным дизайном, широкой номенклатурой, могут оборудоваться  водосбрегающими насадками. Такая арматура может быть оборудована специальными узлами подключения стиральной и посудомоечной машин, может иметь дополнительную рычажную выпускную заглушку, кнопку для уменьшения потока воды и  высокий уровень звукоизоляции. А пока у Вас еще нет такой арматуры, то утечки составляют:

· капает из крана – в сутки до 24 литров, в месяц до 720 литров;

· течет из крана – в сутки до 144 литров, в месяц до 4000 литров;

· течет в туалете – в сутки до 2000 литров, в месяц до 60000 литров;

Вот другие данные по утечкам воды:

· Протекающий кран приводит к потере 7000 литров воды в год при медленном капании. Когда же капли следует одна за другой, потеря воды может составлять до 30000 литров в год.

· Унитаз, в котором вода бежит постоянно невидимым ручейком, теряет до 100000 литров воды в год. Заметный для глаза поток воды (при незначительном видимом нарушении спокойствия поверхности "блюдца" воды в унитазе) означает потерю около 400000 литров в год.

Вот некоторые рекомендации по сокращению расхода воды:

1. Мойтесь быстрее. Одна ванна требует обычно 100-150 литров воды, в то время как в случае использования душа расход воды равен примерно 8-10 литров воды в минуту.

2. Используйте ограничители расхода воды. Краны в умывальнике могут быть легко снабжены таким устройствами. Это может без всякого труда сделать каждый человек.

Некоторые душевые установки снабжаются прерывателями воды – простым устройством на рукоятке душа, которое быстро перекрывает подачу воды (например, на время намыливания) с возможностью такого же быстрого открытия  подачи воды без дополнительного регулирования ее температуры, которое требуется каждый раз, после того, когда Вы закрываете краны холодной и горячей воды.

3. Не умывайтесь под проточной водой. Используйте раковину, тазик или другую емкость для содержания воды на время умывания.

Процитируем здесь несколько советов по устранению утечек воды в быту с применением подручных средств, которые в ряде случаев помогут временно решить проблему потерь воды.

1. Если из крана умывальника капает вода, то причиной повреждения является чаще всего попадание посторонних тел между шайбочкой и отверстием крана. При сильном закрывании крана уплотнители тоже портятся.

Это повреждение устраняется следующим образом. Если Вы не располагаете готовым уплотнителем, который продается вместе с уплотнительной металлической шайбой, вырежьте его сами из кусочка резины или толстой кожаной подошвы. До начала ремонта неисправного крана воду перекройте, закрыв общий запорный кран. С помощью гаечного ключа демонтируйте пробку крана. Поврежденный уплотнитель выньте из металлической шайбы и вставьте новый резиновый уплотнитель, который прочно закрепите гайкой. Пробку завинтите.

2. Чтобы устранить течь из смывного бачка, нужно заполнить полость клапана теплым пластилином, затем поставить клапан на место и легким нажатием придать ему форму, повторяющую форму отверстия. В воде пластилин быстро остывает и, затвердев, сохранит заданную конфигурацию.

3. В смывных бачках типа "компакт" резиновый клапан из-за перекосов нередко не садится в гнездо, что ведет к утечке воды. Если надеть на стержень клапана резиновую трубку, бачок станет работать исправно.

4. Течь в водопроводной трубе легко устранить до прихода специалиста. Обычным ластиком надо зажать отверстие в трубе и закрепить его, привязав к трубе планку.

5. Снять ржавчину со смесителей поможет тампон, смоченный в горячем спиртовом уксусе. Тампон следует подержать на нужном месте несколько минут и сразу же обильно ополоснуть этот участок водой.

Электроэнергия. Электричество - очень удобная и контролируемая форма энергии. Ее легко транспортировать на большие расстояния, что дает возможность напрямую снабжать энергией дома и заводы для бесчисленных форм практического применения. Оно дает тепло, свет и механическую энергию - надо только щелкнуть выключателем. Также можно просто и точно измерить потребление электричества, что помогает осуществлять контроль и взимать плату за его потребление. В точке непосредственного использования энергия не создает загрязнения. Ее трудно хранить, но химическая энергия аккумуляторов и потенциальная энергия, например, резервуаров, наполняемых насосами, быстро превращается обратно в электричество.

Передача энергии - всего лишь один аспект электричества, но их гораздо больше. Электричество применяется для связи (например, телефонной), нервная система нашего тела функционирует благодаря крошечным электрическим зарядам, статическое электричество является накоплением заряда (молния или статика шарика, который потерли о шерстяной свитер). Электроэнергию измеряют в ваттах, киловаттах, мегаваттах и т.д. Ниже приведены примеры.

Единицы мощности. Количество энергии измеряется в джоулях (Дж) или калориях (кал). Это может быть общее количество энергии, выделяемой при сжигании кусочка угля. Интенсивность потребления или выделения энергии измеряется в ваттах (Вт) и означает количество энергии в джоулях, выделяемой секунду при горении угля.

Ватт - маленькая единица энергии в сравнении, к примеру, с производительностью электростанции, поэтому требуются более крупные единицы. При фиксации количества потребленного электричества используется термин киловатт (кВт), который равен 3600000 Дж.

ватт

Вт


маленькие часы могут потреблять 1 Вт,

домашняя лампочка обычно 100 Вт;

киловатт
кВт
103 ватт
электрический камин использует около 

1 кВт, семья потребляет в среднем 3 кВт, 

обычная ветряная турбина равна 300 кВт;

мегаватт
МВт
106 ватт
школьная котельная может давать 2-3 МВт,

мощность небольшой электростанции будет равна 500 МВт;

Гигаватт
ГВт
109ватт
крупная электростанция на угле может 

давать 1 ГВт, гидроэлектростанция на водопадах Итаипу в Бразилии (самая большая в мире) дает 12 ГВт, совокупная мощность всех электростанций России составляет 200 ГВт;

Тераватт
ТВт
1012ватт
общее потребление энергии в мире 

составляет 12 ТВт, энергия, излучаемая солнцем, равна 400 миллионов ТВт (4(1026ватт).

В быту есть все условия для эффективных энергосберегающих мероприятий - их реализация сразу отразится на ваших затратах. Причем нигде как на электроэнергии, можно уменьшить платежи без дополнительных затрат. Для этого необходимо лишь изменить некоторые привычки:

· Тому, кто использует максимальную продолжительность светового дня, нет надобности в дополнительном освещении. Почему бы не закрывать шторы только с наступлением темноты?

· У того, кто регулярно моет окна, больше естественного света в комнатах! Почему бы, наслаждаясь этим светом в комнатах, не экономить также и деньги?

· Тот, кто включает несколько ламп, когда достаточно только одной, тратит лишние деньги!

· Тот, у кого горит свет в пустой комнате, платит за неиспользуемое электричество! Почему бы не выключать свет, выходя из комнаты?

· Тот, кто оставляет включенными электронагреватели, уходя надолго, платит за то, чем не пользуется! Почему бы не выключать их, когда уходишь из комнаты?

· Тот, кто включает телевизор в комнате, когда сидит на кухне, платит вдвойне! Почему бы не выключать телевизор, когда его никто не смотрит?

· Тот, у кого работают телевизор и радио, когда он читает, платит за электричество, растрачиваемое впустую! Почему бы не выключать ненужные электроприборы и сосредоточится на чтении?

· Тот, кто покупает не самый подходящий, а самый мощный электронагреватель, платит за излишний расход электричества! Почему бы не подобрать обогреватель достаточной мощности?

· Тот, кто покупает неэнергоэффективный обогреватель, теряет хорошую возможность уменьшить счета за электричество! Почему бы не выбрать энергоэффективный прибор и затем экономить деньги на своих ежемесячных платежах?

Разовьем некоторые из приведенных здесь предложений.

Сейчас имеется очень большой выбор самых различных электрических аппаратов. Покупайте только те модели, которые имеют более низкий уровень потребления энергии. Обычно эти модели стоят несколько дороже. Но у Вас есть возможность всегда посчитать, несколько быстро эта разница окупится, и выбранная Вами модель бытового прибора будет приносить доход вследствие уменьшения платежей за потребленную электроэнергию. Следует избавляться от нашей вековой привычки - в каком бы углу комнаты Вы не находились, пользоваться ярким верхним светом от люстры, расположенной в середине этой комнаты. Практически у каждого есть любимое место, где он проводит большую часть свободного времени. Установите там бра, торшер, просто электролампочку, и включайте и выключайте ее по мере необходимости.

Сейчас на рынке предлагаются лампы, которые потребляют в 5-6 раз меньше электроэнергии для производства такой же освещенности, при этом срок их службы в 7-8 раз больше, чем у обычных ламп накаливания. Разберитесь, какие лампы в Вашем доме используются больше всего и в первую очередь замените их на лампы с низким потреблением энергии.

Прежде чем перейти к рекомендациям по различным бытовым электроприборам, обратим Ваше внимание на то, что пользование электроэнергией требует хорошего знания и неукоснительного соблюдения правил электробезопасности. Но обязательно возможен случай, когда что-то забыли предусмотреть. Эффективным и, пожалуй, единственным средством защиты от поражения электрическим током при нарушении изоляции электрооборудования, и особенно при прикосновении с токоведущими частями, являются устройства защитного отключения (УЗО), управляемые дифференциальным остаточным током.

Использование УЗО в составе вводно-распределительных электрических устройств предусмотрено ГОСТ Р 50669-94, ГОСТ Р 50571.3-94 и является обязательным для применения в быту, то есть на таких объектах, как жилые и общественные здания, мобильные металлические и металлокаркасные сооружения (киоски, павильоны, гаражи, автозаправки), а также офисы и магазины.

Холодильник Лучше держать его постоянно набитым битком, храня там соленья, консервы и другие продукты, которые могут храниться и при комнатной температуре. В таком заполненном холодильнике благодаря большой теплоемкости находящихся в нем продуктов сохраняется более ровная температура, реже включается холодильный агрегат. При перебое в подаче электроэнергии продукты в таком холодильнике значительно дольше не тают, чем в полупустом.

Продукты в морозильной камере лучше сохраняются в плотных полиэтиленовых пакетах. Также можно сохранить хлеб, уезжая на несколько дней из дома, и оставшиеся от праздника пироги, кексы, рулеты. После размораживания они по-прежнему мягкие. А если подогреть их в духовке в закрытой кастрюле, никто не поверит, что Вы испекли их не только что. Необходимо учитывать, что не все продукты хранятся в холодильнике. Так, непортящиеся копчености хранятся в другом месте. Вареную пищу перед тем, как ставить в холодильник, нужно первоначально охладить до комнатной температуры.

Все продукты надо класть в холодильник завернутыми в фольгу или ставить в закрытой посуде, чтобы никакие запахи не проникли внутрь холодильника. Содержимое открытых железных банок лучше переложить в другую посуду.

Поддерживайте температуру в холодильной камере на уровне +3…50С. Как правило, это уже достаточно холодно.

Морозильник. Поддерживайте температуру –180С в морозильной камере. Этой температуры достаточно для того, чтобы обеспечить сохранность продуктов. При дальнейшем понижении всего на 10С потребление электрической энергии увеличивается на 5 %. Размораживайте морозильник один раз в году. Обязательно очищайте пластинки теплообменника на задней стенке морозильной камеры.

Стиральная машина. Подождите со стиркой до тех пор, пока белья не наберется столько, что стиральная машина будет полностью загружена. Однако не перегружайте машину. Если белье не очень грязное, пропустите режим предварительной стирки. Используйте "щадящие программы" для несильно грязного белья.

Выбирайте более низкие температуры. Как правило, белье хорошо отстирывается при температуре 600С, вместо 900С с режимом вываривания.

Посудомоечная машина. Включайте машину на режим мойки только тогда, когда машина полностью загружена.

Электросушилка. Сушите, по возможности, на веревке или штативе. Используйте электросушилку лишь в случаях крайней необходимости. Никогда не используйте отопительные радиаторы для целей сушки.

Электроплита (электропечь). Пожалуй, это наиболее энергоемкий бытовой прибор. В настоящее время для жителей домов, оборудованных электроплитами, другой, более щадящий тариф на потребленную электроэнергию с коэффициентом 0,7.

Правительство Российской Федерации своим постановлением от 03.06.97 г. № 816 отменило этот понижающий коэффициент. И, более того, своим постановлением от 04.02.97 г. № 121 поручило региональным энергетическим комиссиям тарифы на электрическую энергию для населения установить не ниже расчетной средней себестоимости, передачи и распределения электрической энергии в регионе для всех потребителей. Когда это постановление Правительства РФ начнет действовать, то жильцы, в том числе и в домах, оборудованных электроплитами, должны будут платить за 1 кВт∙ч уже 50 коп. и более.

Поэтому учитесь использовать электропечь только тогда, когда это крайне нужно. В доме обычно имеются другие, "альтернативные" электрические приборы для нагрева воды, пищи, с меньшим потреблением электроэнергии (рис. 10). Умело пользуйтесь этими приборами. Электроплиту используйте только для приготовления пищи. При этом помните, что при работе духового шкафа затрачивается большее количество энергии, чем при приготовлении в кастрюле или сковороде на соответствующей по потребляемой мощности конфорке. Разогревайте пищу в необходимом количестве в микроволновой печи, а воду кипятите в электрочайнике с автоматическим отключением. При умелом использовании микроволновой печи Вы сэкономите 15 % энергии и 45 % своего "кухонного" времени.

Но в любом случае при работе электроплиты используйте тепло ее разогрева и остывания. Можно сэкономить от 20 до 35 % электричества, если не включать плиту сразу, а подождать, пока кастрюля (сковорода) не будет поставлена на плиту, и выключать ее за 5-10 минут до момента окончания приготовления блюда. Эффективно также использование термоса для хранения горячей воды и др.

Если по технологии приготовления блюда требуется длительное время на кипячение, ведите его с минимально возможным подводом тепла. Еще более эффективно применение скороварок. Вы сэкономите 30 % энергии и до 55 % времени своего пребывания у плиты.

Рис. 10. Сравнительные данные по расходу энергии при нагреве воды на различных бытовых приборах

Кастрюли. Используйте всегда минимально возможные размеры кастрюли, которые при этом оптимально подходят под размеры конфорки. Используйте минимальное количество воды. Варите всегда с плотно закрытой крышкой. Без крышки используется примерно на 30 % электричества больше.

Дно кастрюли (сковороды) должно плотно прилегать к поверхности конфорки. Не используйте для приготовления пищи посуду с "фигурным" дном.

Природный газ. У газообразного топлива в быту многоцелевое использование: приготовления пищи, отопительные котлы, газовые колонки для подогрева воды, горелки инфракрасного излучения и др. Использование природного газа возможно только после прохождения специального инструктажа, а лучше обучения. Допускается использование только стандартизированных устройств для сжигания газа. Основная особенность газообразного топлива – при определенных концентрациях его в воздухе и появлении источника воспламенения может произойти взрыв. Известны трагические последствия взрывов природного газа в жилых помещениях, количество которых в последнее время значительно возросло. Не редки случаи, когда природный газ используется террористами и тому подобными уголовными элементами для террористических актов и других целей. Как избежать этой беды? Как избежать максимально возможно вероятности возникновения наземных утечек газа?

В существующих условиях это достигается только за счет внимательного обращения с газовой аппаратурой и соблюдения правил техники безопасности. В малогабаритных квартирах теоретически, да и практически всегда, возможно своевременное обнаружение утечки газа, так как в природный газ специально добавляют компонент, обладающий резким запахом. Но в отдельных домах с большой общей площадью и в 2-3 этажа высотой это не всегда возможно. Здесь необходимо использование современных технических средств – обнаружителей утечек природного газа.

Вначале о принципах определения опасной загазованности в помещении или в каком–то объеме. По отношению к взрывоопасности загазованность помещения нормируется на основе двух параметров – нижнего и верхнего пределов взрывоопасности. Нижний предел взрывоопасности (НПВ) – минимальная концентрация газа в воздухе в процентном соотношении, ниже которой пламя не распространяется даже в случае его инициирования, то есть наличия источника зажигания.

Верхний предел взрывоопасности (ВПВ) – максимальная концентрация газа в воздухе в процентном соотношении, выше которой пламя не распространяется даже в случае его инициирования.

С точки зрения безопасности превышения НВП в каком-то объеме, помещении не допускается, чтобы концентрация воспламеняющегося состава (газа и воздуха) не стала причиной случайного взрыва или пожара. НВП природного газа (по метану) составляет 5% его утечек в соответствующее помещение, НВП бутана (входящего в состав сжиженного газа) составляет 1,8% утечек.

Датчики обнаружителей утечек газа настраивают на величину утечки ниже указанных НВП, но не ниже 10-20% от этой нормы. Собственно обнаружитель утечек газа состоит из одного или нескольких датчиков (газоанализаторов), электронного блока управления. В отдельных случаях имеется также микропроцессор для самодиагностики. Функционально обнаружители делятся на два типа:

· выявляет загазованность, включает звуковую и световую сигнализацию, подает управляющие сигналы на закрытие запорной арматуры.

· обнаруживает загазованность, включает звуковую сигнализацию (сигнализатор).

Датчики должны быть расположены на потолке помещения или в верхней части его стены, где расположено газопотребляющее оборудование, но на расстоянии не более 4-х метров от возможного источника утечки газа (котла, газовой плиты и т.п.).

Конечно, данное оборудование достаточно дорогое, но безопасность дороже.

Изоляционные материалы. Большая часть энергосберегающих мер связана в той или иной мере с теплоизоляционными работами, реализация которых возможна при использовании разного рода термоизоляционных, прокладочных, набивочных, облицовочных материалов. Еще до принятия закона "Об энергосбережении" этих материалов использовалось в нашей стране миллионы тонн. Сейчас, когда надо утеплить каждый второй из существующих домов и сооружений с использованием всякого рода волокнистых материалов, отремонтировать теплоизоляцию на тысячах километров труб тепловых сетей и др., хотелось бы обратить внимание на возможное влияние этих материалов на здоровье не только персонала, работающего с этим материалами, но и населения в целом.

Вначале немного истории. Уже несколько десятков лет в мире продолжается "асбестовая война". За рубежом особенно ярко она проявилось в остановке крупных предприятий, производящих асбестовую продукцию, в учреждениях и жилых домах проводилась замена асбестовых изделий на искусственные и т.д. Результаты этой войны несколько неожиданные. Основные из них:

· определенное влияние на человека и животных при соответствующих условиях могут оказывать практически все новопризнанные искусственные минеральные волокна – стекло, минвата и т.п., а не только асбест;

· термин "асбест" объединяет различные виды силикатных волокон. В России имеется только хризолитовый асбест. Он значительно уступает другим видам асбеста (из Канады, Южной Африки и др.) по биологической активности и потому в результате многочисленных исследований признан практически безопасным при распространении его в атмосфере в рамках предела допустимой концентрации (ПДК) в воздухе;

· специалисты установили, что при средней запыленности в атмосфере минеральными волокнами 0,1-0,3 мг/м3 не создается повышенной онкологической опасности для населения;

· асбест, да и другие минеральные волокна, если и относятся к канцерогенным, то действующим только при вдыхании. Например, не доказана опасность питьевой воды для здоровья, подаваемой по асбоцементным трубам и т.д.;

· определенно, что для лиц, работающих в зданиях с асбестосодержащими материалами, риск заболевания раком равен 1 случаю на 100 тыс. человек, в то время как, например, смертность курящих от рака равна 8800 случаям на 100 тысяч. При этом не учитывается возможность заболевания некурящих, вынужденных вдыхать табачный дым;

· обращается внимание на то, что ряд изделий из асбеста, да и из других минералов, может оказывать положительное воздействие на человека. Например, асбоцементные трубы – решающее условие профилактики кишечных инфекций, особенно в условиях жаркого климата. 

Но, тем не менее, следует проявлять все необходимые меры предосторожности при работе с минеральными волокнистыми материалами – стекловатой, минеральной ватой, асбестом и т.д. и т.п. Нельзя допускать возможность создания заметной концентрации волокон этих минералов и их воздействия на органы дыхания при использовании утеплителей. Наиболее радикальным решением в этом плане является возможное сокращение использования теплоизоляционных материалов в виде ваты, пушенки, крошки, матов без обкладки, при работе с которыми возможно образование пылевой фракции в виде волокон, аэрозолей и т.п. В этом плане целесообразное применение всякого рода изделий в виде плит, блоков, кирпичей, скорлуп и тому подобных, обеспечивающих необходимые прочностные характеристики и свойства.

Реальные варианты решения изложенных здесь задач. Используемая нередко и сейчас изоляция труб тепловых сетей матами из минваты приводит к тому, что эта изоляция быстро разрушается, пропитывается грунтовыми водами или стоками, что увеличивает теплопотери до 40-60%. Всего этого можно избежать, если использовать трубы в прочной пенополиуретановой оболочке с поверхностной изоляцией из полиэтилена и снабженных датчиками и системами контроля за герметичностью и целостностью изоляции. В этом случае потери тепла при транспортировке теплоносителя сводятся к 2-3% вместо 40 - 50%, которые имеются зачастую в настоящее время.

Для снижения толщины стеновых конструкций, при новых требованиях к показателям их термического сопротивления, получают распространение стеновые панели в трехслойном исполнении: облицовочный, теплоизоляционный и несущий слои. В качестве теплоизоляционного слоя можно использовать пенопласт, минераловатные плиты и др. материалы.

При продуманном использовании теплоизоляционных материалов и изделий, при организованной на соответствующем уровне разъяснительной работе среди населения нам в будущем не грозят очередные вспышки "войн" – асбестовых, минераловатных, каолиновых и т.п.

12.4. Особенности энергетического поля Земли

Если у Вас есть возможность выбора места установки Вашего дома или квартиры в доме, желательно учитывать особенности энергетического поля Земли. Действительно, Земля окутана невидимой, энергетической сетью. В "узлах" сети – сгустки энергии различного происхождения. Это излучения Земли и сооружений, созданных человеком, а также энергия, приходящая на планету из космоса. Особенно опасны для здоровья геопатогенные зоны, создающиеся вблизи геологических разломов, над местами пересечения подземных водных потоков и в местах, где сконцентрированы мощные искусственные источники энергии и всевозможные коммуникации (трансформаторные подстанции, линии высокого напряжения, телефонные, электро- и телевизионные сети и др.). Все названные источники "вредной энергии" нарушают однородность естественного электромагнитного поля, окружающего Землю, ведут к ионизации воздуха и другим влияниям, нарушающим нормальное течение физиологических процессов. А в результате – ухудшение самочувствия, а затем и тяжелые болезни, которые при воздействии фактов подобного рода у людей неизбежно возникают. Опасность тем более велика, что "враг", который подстерегает нас в собственной квартире, долгое время остается неосязаемым – последствия его разрушительной деятельности мы ощущаем лишь приобретя симптомы разных недугов.

Проведено немало исследований, которые убедительно показывают: большинство заболевших раком, к своему несчастью, жили в квартирах, где находились "эпицентры" геопатогенных зон. Причем, кратковременное пребывание в этих зонах совершенно безвредно. Болезнь возникала лишь в том случае, если в них располагались кровать или рабочий стол человека – места, где он проводил значительную часть времени.

Если продолжительно пребывать в "гиблом" месте, то вначале возникает чувство дискомфорта и быстрая утомляемость, ничем не объяснимая нервозность и раздражительность, затем они отягчают жизнь человека уже на фоне развивающихся тяжелых болезней: ревматизма, астмы, атеросклероза, стенокардии, туберкулеза, лейкемии. Но, если в силу обстоятельств, люди переезжали на новое место жительства, от всех этих хворей нередко избавлялись. Словно невидимые чары с себя снимали. А причина выздоровления заключалась лишь в том, что они перестали подвергаться вредным энергетическим воздействиям.

Геопатогенные зоны приблизительно через равные расстояния охватывают всю Землю. Там, где они проходят, у растений возникает массовое образование опухолей; там больше, чем в соседних районах, деревьев, пораженных молнией. В таких местах предпочитают строить свои дома муравьи и создавать многочисленные гнездовья вороны (как будто не зря в старых сказках служит эта птица предвестницей бед и несчастий).

А вот еще один живой "индикатор" гиблого места – кошка. Если Ваша Мурка постоянно запрыгивает к вам на постель – не прогоняйте ее. Но передвиньте кровать на другое место – наши четвероногие друзья предпочитают отдыхать в той части комнаты, где сконцентрирована отрицательная, для нас – «плохая» энергия.

Различные виды растений реагируют на воздействие геопатогенных излучений также по-разному. Яблони и груши в таких зонах медленно развиваются, подвергают нашествию тлей, не плодоносят, а для вишни, ореха, персика здесь самые комфортные условия. Кусты смородины в геопатогенных зонах выглядят слабыми и недоразвитыми по сравнению со своими ровесниками, растущими вне таких зон. Малина в таких местах сохнет, и через несколько лет, перемещая корневую систему, "уходит" за пределы зоны, где и начинает бурно разрастаться. Урожайность картофеля падает в 2-3 раза по сравнению с нормальными участками.

Из растений хорошим указателем наличия в комнате геопатогенной зоны служит всем известная герань (пеларгония). В местах, подвергающихся повышенному воздействию отрицательной энергии, она буйно разрастается, пышно цветет и, как полагают некоторые специалисты, смягчает влияние на человека вредных энергетических излучений.

В квартирах, в которых есть геопатогенные зоны, достаточно всего на полметра передвинуть кровать или рабочий стол, чтобы обезопасить себя от нежелательного воздействия отрицательного излучения.

По мнению специалистов, признаками, свидетельствующими, что человек долгое время находится в местах с неблагоприятными энергетическими параметрами, является: необъяснимая антипатия к своему рабочему месту, плохой сон, не снимающаяся усталость, учащенное сердцебиение, потеря аппетита, стойкое подавленное настроение. Разумеется, эти симптомы могут служить и предвестниками заболеваний, вызываемых совсем другими причинами. Но если видимых оснований для вашего ухудшения самочувствия нет, подумайте, не продолжительным ли пребыванием в геопатогенных зонах оно вызвано? 

Особенно чувствительны к воздействию земных излучений дети. Самые маленькие, попав в зоны действия, беспокойно спят, плачут, скрипят зубами во сне. Младшие школьники, чьи парты находятся в геопатогенных зонах, хуже учатся и чаще болеют. Если ребенок в детском саду часто болеет, весьма вероятно, что его кроватка находится в геопатогенной зоне. 

Вряд ли в ближайшее время у нас будут приняты практические меры к защите населения от вредного воздействия геопатогенных зон. И поэтому следует учитывать мнения геологов, что нельзя быть "выше" природного явления, отрицательное воздействие которого на здоровье человека в масштабах страны едва ли не сравнимо с Чернобыльской трагедией.

Но когда уже нельзя избежать влияния геопатогенной зоны, следует позаботиться о приобретении устройств и приспособлений, экранирующих или нейтрализующих излучение этих зон. Средства эти (алюминиевая фольга, кварцевый песок, кирпичная крошка, шерстяные или хлопковые ткани, картонно-восковые плиты и др.) довольно просты и доступны. Но проблемы их выбора и применения в помещениях следует решать с помощью специалистов.

Вопросы для обсуждения и самопроверки:

1. Оцените, как Ваше поведение влияет на объемы потребления энергии в Вашем доме, квартире?

2. Проведите оценочные измерения расходов воды, электричества, расходуемого в Вашей квартире. Насколько они отличаются от средних нормативов по России.

3. Обсудите, какие работы Вы могли бы реально выполнить в доме (квартире) с целью снижения расхода тепла, воды, электроэнергии.

4. Выполняете ли Вы ремонтные работы в доме на сантехническом оборудовании?

5. Знаете ли Вы какие у Вас тарифы (цены) на тепловую и электрическую энергию.

6. Задумываетесь ли Вы, когда хотите вскипятить воду, как это сделать, чтобы меньше израсходовать энергии (газа, электроэнергии и т.п.)?
