Грамоте учиться, всегда пригодиться

Русская пословица
6. Домашняя энергетика

Энергия слишком дорога, чтобы беспечно и расточительно ее расходовать.

Рациональное использование энергии – в виде электрического тока, газа, угля или нефти – должно быть важным для каждого из нас, в частности, в домашнем хозяйстве. 

Используйте энергию рационально, тем самым Вы сэкономите деньги и одновременно нанесете меньший вред окружающей среде.

Для экономного и экологичного использования энергии Ваше отношение также может быть решающим. Это касается любого использования энергии в быту (для освещения, хранения продуктов, отопления и т.д. и т.п.).

О масштабах домашнего потребления электроэнергии, причем самого дорогого вида энергии, можно судить по данным, приведенным в таблице.

То есть в Германии в год на одного члена семьи расходуется от 1,5 до 2,7 МВт∙ч. 

Целесообразно сопоставить с нашими данными. Конечно, следует откорректировать с учетом того, что в наших условиях редко еще используется электроэнергия для центрального отопления, для приготовления горячей воды и другое.

Далее приведены рекомендации по экономии энергии (в первую очередь, электроэнергии) в домашнем хозяйстве с учетом отечественного, а так же и зарубежного опыта 

Потребление электроэнергии в домашнем хозяйстве за год (Германия), кВт∙ч

Потребитель
Численный состав семьи, чел.


1
2
3
4

Освещение
200
290
335
440

Электроплита
200
395
450
580

Холодильник
285
315
335
360

Морозильная камера
310
355
420
425

Стиральная машина
75
135
215
290

Сушилка
130
230
330
470

Горячая вода от электробойлера для ванны
470
780
1080
1390

Горячая вода от электробойлера для кухни*
250
300
350
420

Посудомоечная машина
125
205
250
330

Телевизор
115
145
185
200

Центральное отопление
250
290
330
370

Прочие расходы (радио, приборы, хобби)
290
450
520
600

Прочие расходы (радио, приборы, хобби)
290
450
520
600

Итого
2700
3890
4800
5875

Удельный расход, кВт∙ч/чел.
2700
1945
1600
1470

* без посудомоечной машины                     Источник: VDEW Stand 1999

6.1. Свет в доме

О роли освещения

Людям для работы нужен свет. Изначально мы приспособлены для того, чтобы вести активную жизнь в светлое время дня и спать ночью. В современном обществе деятельность продолжается 24 часа в сутки, и мы проводим много времени внутри зданий, куда не попадает дневной свет. Особенно велика необходимость в дополнительном искусственном освещении в течение коротких зимних дней в северных районах. 

За свою историю человечество использовало для освещения все, что может гореть. После изобретения электрической лампочки и внедрения электросетей, электрический свет оказался наилучшим способом искусственного освещения. Освещение – это одно из тех применений энергии, где действительно стоит использовать высококачественную энергию электричества, но и здесь можно использовать дневной свет в комбинации с искусственным освещением. 

Что есть лампа?

Лампой – можно назвать любое устройство, которое производит видимый свет. В быту используются лампы накаливания, люминесцентные лампы прямой формы или компактные и др.

Люминесцентные лампы вворачиваются или вставляются в осветительный прибор. 

Осветительный прибор включает в себя лампу, возможный переключатель и патрон. Кроме того, он перераспределяет в пространстве световой поток и является декоративным элементом.

Электрические лампы и приборы получают большую нагрузку в момент включения? Для продления срока службы приборов следует учитывать эту их особенность.

Для освещения домашние хозяйства потребляют около 5% конечной энергии.

В отношении потребления электроэнергии в домашнем хозяйстве этот показатель может составлять до 15 – 20%.

Экономия энергии начинается с покупки

· Потребление электроэнергии зависит от архитектурного стиля, техники, вида используемых ламп (их называют также источниками света) и осветительных приборов. Решающее влияние здесь также оказывают привычки самих проживающих.

· Сравните общие показатели мощности обычных ламп и лампы с использованием переключателя.

· При покупки лампы накаливания обратите внимание на натяжку спирали. Среди прочего она имеет решающее значение для срока службы лампы.

· Перед покупкой осветительных приборов и ламп проконсультируйтесь у квалифицированного персонала специализированного магазина или в консультативной службе вашего поставщика энергии. Кое-где такие службы в России начали действовать.

· Используйте низковольтные галогеновые лампы (12 В или 24 В) с электронным трансформатором, точнее преобразующим напряжение, чем обычный трансформатор, и, следовательно, имеющим меньшие потери мощности.

Общие рекомендации по использованию освещения

В помещения, окна которых выходят на север и частично на запад и восток, попадает в основном рассеянный солнечный свет. Для улучшения естественного освещения таких комнат отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой. Светлые стены отражают 70 – 80% света, в то время как темные отражают только 10 – 15%. Естественная освещенность зависит также от потерь света при попадании через оконные стекла. Запыленные стекла могут поглощать до 30% света. Наличие в настоящее время различных химических препаратов для чистки стекол позволяет без особых физических усилий содержать их в надлежащей чистоте.

Значительное количество электроэнергии напрасно расходуется днем в квартирах первых, а в некоторых домах – вторых и третьих этажей. Причина этому – беспорядочные посадки зелени перед окнами, затрудняющие проникновение в квартиры естественного дневного света. Согласно существующим нормам деревья высаживаются на расстоянии не ближе 5 м от стен жилого дома, кустарник - 1,5 м.

В современных квартирах могут использоваться три системы искусственного освещения: общее, местное и комбинированное.
При общем освещении рекомендуется заниматься работой, не требующей сильного напряжения зрения. В тоже время светильники общего освещения неизбежно являются самыми мощными светильниками в помещении, так как их основная задача - осветить всё как можно более равномерно. Для этого обычно используют потолочные или подвесные светильники, установленные под потолком по центру комнаты. Общую освещённость можно считать достаточной, если на 1 м2 площади приходится 15-25 Вт мощности ламп накаливания. В комнате площадью 20 м2 требуется установка светильников мощностью 400 – 500 Вт.

В одном или нескольких местах этого же помещения следует обеспечить местное освещение с учётом конкретных условий. Такое освещение требует специальных светильников, устанавливаемых в непосредственной близости к письменному столу, креслу, туалетному столику и т.п. Так, например, достаточное освещение листа ватмана при черчении обеспечит светильник с лампой накаливания мощностью 150 Вт на расстоянии 0,8-1 м. Штопку чёрными нитками (что требует очень высокой освещённости) можно выполнять при лампе мощностью 100 Вт на расстоянии 20-30 см. Для продолжительного чтения рекомендуется светильник с лампой накаливания в 60 Вт.

Комбинированное освещение достигается одновременным использованием светильников общего и местного назначения, а также при помощи светильников комбинированного освещения. К ним относятся многоламповые светильники (например, люстры), имеющие лампы, одни из которых обеспечивают местное, а другие - общее освещение. Местное создаётся световым потоком, направленным вниз (одна лампа накаливания в 100, 150, 200 Вт), а общее - световым потоком, рассеянным во всех направлениях (несколько ламп в 15-40 Вт).

Принято считать рациональным принцип рассредоточенного освещения, основанный на использовании общего, комбинированного или местного освещения отдельных функциональных зон. Если при освещении этих зон использовать лампы направленного света, настольные лампы, торшеры, бра, то в квартире станет уютнее, а, следовательно, и комфортнее. Для такого рассредоточенного освещения подходят лампы в 1,5-2 раза менее мощные, чем в подвесных светильниках. В результате на комнату 18-20 м2 экономится до 200 кВт·ч в год.
Лампы накаливания являются традиционными и широко применяемыми в России источниками света. Весьма ощутимую экономию электроэнергии при использовании ламп накаливания могут дать следующие мероприятия:

· применение криптоновых ламп накаливания, имеющих световую отдачу на 10% выше, чем у ламп накаливания с аргоновым наполнением;

· замена двух ламп меньшей мощности на одну несколько большей мощности. Например, использование 1 лампы мощностью 100 Вт вместо 2 ламп по 60 Вт, каждая экономит при той же освещённости потребление энергии на 12%;
· поддержание допустимого напряжения. Для нормальной работы электрических ламп необходимо, чтобы отклонение напряжения не выходило за пределы -2,5% и +5% от номинального. Световой поток ламп зависит от уровня напряжения. Так, при снижении напряжения на 1% у ламп накаливания световой поток уменьшается на 3-4%;

· периодическая замена ламп к концу срока службы (около 1000 ч). Световой поток ламп накаливания к концу срока службы снижается на 15%;
· периодическая чистка от пыли и грязи ламп, плафонов и осветительной арматуры. Не чистившиеся в течение года лампы и люстры пропускают на 30% света меньше, даже в сравнительно чистой среде. На кухне с газовой плитой лампочки грязнятся намного быстрее;

· снижение уровня освещённости в подсобных помещениях, коридорах, туалетах и т. п.;
· широкое применение светорегуляторов, позволяющих в широких пределах изменять уровень освещённости;

· применение реле времени для отключения светильника через определённое время.
Некоторые правила пользования осветительными приборами (цифры в скобках показывают возможную экономию энергии в %):

· выключайте свет, когда он не нужен. Действуйте по принципу: «Кто уходит последним, гасит свет!» (15%);

· по возможности замените лампы накаливания люминесцентными (40 Вт по сравнению со 100Вт!). Это дает экономию энергии, равную 15%;

· используйте одну мощную лампу вместо нескольких ламп меньшей мощности – например, лампу в 100Вт вместо двух ламп по 60 Вт (1%);

· выключайте утром наружное освещение дома (1%);

· содержите в чистоте лампы, плафоны и прочую осветительную арматуру (1%);

· заменяйте флюоресцентные лампы, как только они начинают «мигать» (1%);

· переделайте схему электропроводки в больших помещениях так, чтобы осветительные приборы можно было включать не все сразу, а по отдельности, с помощью нескольких выключателей (2%);

· используйте солнечный свет для естественного освещения периметральной зоны дома (2%);

· окрасьте стены и потолки в светлые тона, установите светоотражающие экраны – все это позволит уменьшить необходимость в искусственном освещении (2%).

Рекомендации Московских строительных норм по использованию бытовых и других источников света.

Возможное снижение расхода электроэнергии при замене эффективных источников света более эффективными

Заменяемые источники света, тип,

тип-мощность, Вт
Экономия электроэнергии,  % (усредненные данные)

ЛЛ типа ЛБ 40 - 80 на ЛТБЦ 36 или 58
13

ДРЛ 250 - 1000 на ДРИ 250 – 1000
32

ДРЛ 250 на ДРИ 125 или 175
12

ДРЛ 80 или 125 на ДРИ 125 или 175
29

ДРЛ 250 или 400 на ЛЛ типа ЛБ 40 или 80
7

ДРЛ 250 - 1000 на ДНаТ 250  или 400
43

ДРЛ 80 или 125 на ДНаТ 50  или 100
38

ДРЛ 250 на ДНаТ 100
50

ЛН*) 100 – 1000 на ДРИ 250 – 1000
66

ЛН*) 100 – 500 на ДРИ 125 или 175
54

ЛН*) 100 – 500 на ЛЛ типа ЛБ 40 – 80
52

ЛН*) 100 – 1000 на ДРЛ 250 – 1000
47

ЛН*) 100 – 300 на ДРЛ 80 или 125
40

ЛН*) 100 – 1000 на ДНаТ 250 или 400
70

ЛН*) 100 – 500 на ДНаТ 50 или 100
62

ЛН**) 100 – 1000 на ДРИ 250 – 1000
50

ЛН**) 100 –500 на ДРИ 125 или 175
36

ЛН**) 100 – 500 на ЛЛ типа ЛБ 40 – 80
40

ЛН**) 100 – 1000 на ДРЛ 250 – 1000
23

ЛН**) 100 – 300 на ДРЛ 80 или 125
5

ЛН**) 100 – 1000 на ДНаТ 250 или 400
57

ЛН**) 100 – 500 на ДНаТ 50 – 100
46

*) в соответствии с требованиями СНиП 23-05-95 нормируемая освещенность снижена на одну ступень по шкале освещенности;

**) в соответствии с требованиями СНиП 23-05-95 нормируемая освещенность снижена на две ступени по шкале освещенности;

Примечание. ЛЛ – люминесцентные лампы; ЛН – лампы накаливания; ДРЛ – дуговые ртутные лампы; ДНаТ – натриевые лампы высокого давления.

Зарубежный опыт

Рекомендации по экономии 

· Люминесцентные лампы могут быть прямыми, кольцевыми или U-образными. Оно могут быть цветными и обладать различными свойствами цветопередачи. Их достоинствами являются большая светоотдача, долгий срок службы и низкое потребление электроэнергии. Типичные случаи использования в домашнем хозяйстве: кухня, домашняя мастерская, освещение гардин, комната для хобби, подвал и гараж.

· Комнатные люминесцентные лампы – часто их называют лампами, экономящими энергию – являются миниатюрными люминесцентными лампами.

Существует два вида изделий:

· лампы с цоколем без резьбы, для эксплуатации которых необходим переключатель;

· версии цоколя для вворачивания (Е27 и Е14) с интегрированным переключателем предназначены для непосредственной замены ламп накаливания. Экономия энергии составляет до 80%.

· Замените лампы накаливания лампами с меньшим расходом энергии с цоколем для вворачивания, если это возможно и если вы включаете свет минимум на один час в день.

· В светильниках с регулятором яркости, в которых используются лампы накаливания, не могут применяться компактные люминесцентные лампы.

· Для освещения объектов рекомендуется использовать галогенные лампы накаливания из-за их компактной формы. угол подачи светового потока зависит от рефлектора светильника или лампы.

· Выключайте лампы/осветительные приборы. Избегайте постоянного освещения пустых помещений.

· Постарайтесь обеспечить более низкий уровень общего освещения и интенсивное освещение рабочего места.

· Выбирайте осветительные приборы, непосредственно предназначенные для освещения. Используйте отражатели. Регулярно протирайте лампы и осветительные приборы от грязи и пыли. Перед тем как протереть светильник, выключите его.

· Выбирайте светлые тона для оформления потолком, стен и полов.

Утилизация

Постарайтесь не разбить отслужившие люминесцентные лампы (прямой формы или компактные)

При утилизации люминесцентные лампы рассматриваются как особый мусор. Коммунальные службы, специализированные магазины и консультативные службы вашего поставщика энергии проинформируют вас о пунктах, принимающих такой мусор.

ПРАКТИКУМ

Ниже приведено несколько простых мер по экономии энергии при освещении. Попробуйте их дополнить своими предложениями с учетом своих бытовых условий и попытайтесь их реализовать в жизни:

· Выключайте свет, когда он не нужен. 

· Используйте энергоэффективные флуоресцентные лампочки. Той энергии, которую вы прежде расходовали для одной лампочки, будет достаточно для пяти новых лампочек. 

· Иногда лучше сменить абажур, чем устанавливать дополнительное освещение. 

· Дайте доступ дневному свету, раздвиньте занавески.

6.2. Радиотелевизионная и другая аппаратура

О роли средств информации и коммуникации

К средствам информации и коммуникации относятся следующие приборы и оборудование:

· телевизор, видеомагнитофон, аудиотехника,

· персональный компьютер с комплектующими, телефакс, автоответчик.

Большинство из этих приборов имеют три режима:

· выключен,

· рабочий режим, 

· режим ожидания.

В рабочем режиме прибор непосредственно эксплуатируется. В режиме ожидания прибор находится в состоянии готовности к работе при уменьшенном потреблении электроэнергии.

Данный вид техники получает все большее распространение в домашнем хозяйстве. Телевизоры имеются практически не только в каждой семье, но и в каждой комнате. Не менее широкое развитие начинает получать в быту и компьютерная техника.

Особенно активное распространение персонального компьютера началось после настоящего цивилизационного события – создание Всемирной системы – Интернет.

Насыщение домашних хозяйств техникой данного вида будет расти и впредь. То есть будет расти и ее  доля потребления электроэнергии. В настоящее время в развитых странах объем потребления электроэнергии этим видом техники в каждом домашнем хозяйстве составляет 250 – 300 кВт∙ч в год (до 10% общего потребления).

Общие рекомендации по использованию средств информации

Для рациональной работы радиотелевизионной аппаратуры надо создать условия для ее лучшего охлаждения, а именно: не ставить вблизи электроотопительных приборов, не накрывать различного рода салфетками, производить систематическую очистку от пыли, не устанавливать в ниши мебельных стенок.

Для улучшения качества изображения часто используют стабилизаторы напряжения. Он предназначен для подключения телевизионных приемников и другой радиоаппаратуры к электрической сети, напряжение которой заметным образом меняется в течение дня. Стабилизатор автоматически поддерживает нужное напряжение питания. Работает он от сети переменного тока, напряжением 127 или 220 В, давая номинальное выходное напряжение 220 В. При выборе стабилизатора необходимо иметь в виду, что суммарная мощность потребителя энергии, подключенных к стабилизатору, не должна превышать мощности (значение ее приводится в названии модели), на которую стабилизатор рассчитан. Наибольшее распространение получили феррорезонансные стабилизаторы напряжения. Они поддерживают выходное напряжение с точностью +\- 1%. К их недостаткам относится низкий коэффициент мощности, что ведет к значительным потерям электроэнергии в стабилизаторе. Конструкции ряда последних моделей телевизоров предполагает их применение без стабилизаторов напряжения.

Большое количество электроэнергии тратится на длительную работу радиотелевизионной аппаратуры, работающей часто одновременно в нескольких комнатах квартиры (дома). При наличии множества радио-телеканалов избежать этого чаще всего невозможно. Попытайтесь снизить хотя бы осветительную нагрузку во время просмотра телепередач. Если этот вариант реализовать в каждой семье на 10% или на 40 - 60 минут, то в расчете на каждую квартиру потребление электроэнергии в быту могло бы уменьшиться на 50 кВт·ч или на 4% от современного уровня потребления. Для прослушивания передач информационного характера целесообразно использование радиотрансляционной сети. Многие электронные приборы – видеомагнитофоны, приемники, проигрыватели – после выключения продолжают работать в дежурном режиме. Табло прибора при этом становится электронными часами. Это, конечно, удобно. Мощность «дежурного» устройства невелика– каких-нибудь 10 – 15 Вт. Но за месяц непрерывной работы оно «съест» уже довольно ощутимое количество электроэнергии – около 10 кВт·ч.

Зарубежный опыт

Телевизор
Среди всех средств информации и коммуникации, используемых в домашнем хозяйстве, цветной телевизор потребляет самое большое количество электроэнергии. Средняя потребляемая мощность в рабочем режиме снизилась с около 350 ватт в 1967 году до сегодняшних 100 ватт. Потребляемая мощность в режиме ожидания в среднем уменьшилась с 20 ватт до 10 ватт. Новые современные приборы обходятся еще меньшим количеством энергии. Телевизоры с диагональю экрана от 63 см в рабочем состоянии имеют мощность около 75 ватт, а в режиме ожидания - 8 ватт.
В зависимости от числа членов семьи телевизоры работают от 2,8 до 5 часов в сутки. Если телевизоры не выключаются из сети, то в режиме ожидания они могут находиться от 19 до 21 часа.
Рекомендации по экономии

· Используйте режим ожидания, когда вы хотите прервать прием телепередачи на непродолжительное время, в иных случаях полностью выключайте телевизор. Это снизит также и опасность пожара. 
· Размещайте телевизор в  равномерно освещенном месте, это позволит установить регулировки яркости и контраста на более низкий уровень.
Видеомагнитофон
Средняя потребляемая мощность составляет в рабочем состоянии 40 ватт, в режиме ожидания - 15 ватт. Новые модели имеют мощность от 20 ватт до 35 ватт в рабочем режиме и от 5 ватт до 10 ватт в режиме ожидания. В среднем видеомагнитофоны эксплуатируются один час в сутки. Функция режима ожидания здесь необходима для сохранения в памяти настроек часов и каналов.
Рекомендации по экономии
· Проверьте, можно ли выключить видеомагнитофон из электросети на длительное время (например, когда вы уезжаете в отпуск). При последующем включении вам вновь придется установить часы.
Персональный компьютер
Потребляемая мощность стационарного компьютера колеблется между 30 ватт и 80 ватт. Потребляемая мощность портативного компьютера в 5-10 раз меньше. Монитор потребляет около 100 ватт. Потребляемая мощность принтера составляет от 10 ватт до 100 ватт.

Рекомендации по экономии
· Активируйте у монитора режим приостановки (темный экран).
· При длительной паузе в работе (от 15 мин.) выключайте монитор.
· При продолжительной паузе в работе выключите монитор и компьютер.
· Включайте принтер только непосредственно для печати.
Телефакс, автоответчик
Данными приборами самое большое количество электроэнергии потребляется в режиме ожидания.

Рекомендация по экономии 
Проверьте, есть ли возможность выключать оба устройства на ночь или на выходные; выключайте их на период продолжительного отпуска.

Пылесос

Для эффективной работы пылесоса большое значение имеет хорошая очистка пылесборника. Забитые пылью фильтры затрудняют работу пылесоса, уменьшают тягу воздуха. Для их очистки надо обзавестись щетками двух типов: плоской широкой и узкой длинной. Такими щетками легко удалять пыль как с пылесборника, так и с матерчатых фильтров.

6.3. Хранение продуктов

Холодильная техника

В повседневной жизни используется большое количество продуктов (и не только пищевых), которые следует хранить при пониженных температурах. Ранее наши предки с этой целью широко использовали особенности нашего климата – низкие температура наружного воздуха достаточно длительный период времени. В настоящее время эти вековые навыки практически полностью утеряны. В любой мало-мальской по своим экономическим возможностям семье – есть хотя бы один холодильник и много чаще – несколько холодильников, морозильные камеры и т.п.

В настоящее время появляются эксклюзивные холодильники, например, только для пива и т.п. Режим работы данного вида техники – круглосуточный. Поэтому по мере увеличения в быту электропотребления за счет данного вида техники следует оснащать дома и квартиры системами учета расхода электроэнергии в зависимости от времени суток.

Общие рекомендации по использованию холодильной техники

Холодильник и морозильные камеры следует ставить в самое прохладное место кухни, прихожей (ни в коем случае не к батарее, плите), желательно возле наружной стены, но не вплотную к ней. Чем ниже температура теплообменника, тем эффективнее он работает и реже включается. При снижении температуры теплообменника с 21 до 20 градусов, холодильник  начинает расходовать электроэнергии на 6% меньше. Ледяная «шуба», нарастая на испарители, изолирует его от внутреннего объема холодильника, заставляя включаться чаще и работать каждый раз больше. Чтобы влага из продуктов не намерзала на испарители, следует хранить их в коробках, банках, кастрюлях, плотно закрытых крышками, или завернутыми в фольгу. Регулярно оттаивая и просушивая холодильник можно сделать его гораздо экономичнее.

В полностью заполненном холодильнике, благодаря большой теплоемкости находящихся в нем продуктов, сохраняется более ровная температура, реже включается морозильный агрегат. При перебое в подаче энергии, что сейчас вполне реально, продукты в этом случае значительно дольше не тают, чем в полупустом.

При покупке холодильника, обратите внимание на необходимые размеры аппарата. Бесполезные холодо- и замораживающие объемы – затраты лишних денег. Экономная работа морозильной камеры обеспечена тогда, когда оно заполнено на 2/3.

Правила пользования холодильником:

· не помещайте в холодильник горячие продукты (2%);

· установите терморегулятор камеры охлаждения на 4 - 5ºС, а морозильной камеры от - 17 до - 12ºС (3%);

· перед отъездом в отпуск выньте все из холодильника, выключите его и оставьте открытым (2%);

· убедитесь в том, что холодильник не соприкасается с нагретыми стенами. Поместите между холодильником и стеной лист плотного картона или отодвиньте холодильник, чтобы увеличить воздушный зазор между ним и стеной (2%);

· старайтесь открывать холодильник как можно реже (5%);

· очищайте от пыли змеевик конденсатора, расположенный на задней стенке холодильника (1%);

· проверьте, хорошо ли прилегает по всему периметру дверной уплотнитель (если он поврежден, замените его) (1%);

· проверьте, гаснет ли лампочка внутри холодильника при закрывании двери; для этого нажмите на кнопку выключателя (2%).

Зарубежный опыт

Экономия энергии начинается с покупки
· Уровень потребления электроэнергии определяют наряду с такими характеристиками, как объем холодильника и толщина теплоизоляции, также способ его эксплуатации и настройка температуры хранения.
· Сравните потребляемую мощность разных моделей. В любой инструкции по эксплуатации вы найдете информацию об изделии с данными о потребляемой энергии за 24 часа и за 30 дней.
· Потребление электроэнергии за последние годы значительно сократилось. Например:
Потребление энергии, кВт∙ч

Морозильная камера 200 л полезного объема
Модель 1993 г.
Модель 1978 г.

за 24 часа
1,1
2,2

за 30 дней
33
66

· Покупайте холодильник или морозильную камеру только необходимого объема. Неиспользуемый объем стоит при покупке и эксплуатации лишних денег. Например, 100 л неиспользуемого объема морозильной камеры потребляют до 200 Квт∙ч в год.
· Перед покупкой холодильника проконсультируйтесь у вашего поставщика энергии о потребляемой мощности и устройстве различных моделей. Кроме того, здесь вы можете получить указания по правильной эксплуатации данного электробытового прибора.
Рекомендации по экономии
· Не ставьте холодильник или морозильную камеру рядом с плитой или отопительным устройством, избегайте прямого попадания солнечных лучей. Чем ниже температура воздуха в помещении, тем меньше электроэнергии потребляет ваш холодильник.
· Устанавливайте температуру хранения в холодильнике на уровень 5-7 °С.
· В холодильник или морозильную камеру помещайте только охлажденные продукты.
· Храните продукты в герметичной упаковке.
· Не оставляйте дверь холодильника открытой на длительное время. Рассортированные продукты избавят вас от долгих поисков.
· Следите затем, чтобы дверь холодильника была плотно закрыта, регулярно проверяйте степень загрязнения и целостность резинового уплотнителя.
· Следите затем, чтобы вентиляционная решетка обычного или встроенного холодильника не запылялась, не ставьте на нее лишних предметов.
· Время от времени размораживайте холодильник при помощи встроенной полуавтоматической разморозки.
· У холодильного оборудования без автоматической разморозки необходимость в ее проведении возникает при слое снегового покрова более 1 см. Соблюдайте указания инструкции по эксплуатации.
· Включайте режим повышенной работы прибора только с целью создания запаса холода для заморозки большого количества продуктов или перед размораживанием холодильника.
Экологичность

· Меньше электроэнергии потребляют холодильники и морозильные камеры с повышенной теплоизоляцией. Такие холодильники, конечно, дороже, чем обычные, но они потребляют почти на 40% меньше электроэнергии. В технической характеристике изделия указываются данные о потребляемой мощности за 24 часа и за 30 дней. Так, вы сами можете подсчитать, за какой период времени вы сможете компенсировать разницу в цене за счет экономии электроэнергии. (Примеры вы можете найти в таблице).
Таблица. Показатели электропотребления бытовой холодильной техники зарубежного производства

Электробытовой прибор
Полезный объем

в литрах
Потребление электроэнергии

в Квт-ч
мин.             средн.              макс.

Холодильник без испарителя

160

250

0,35                0,42               0,51 

0,23                0,35               0,36


Холодильник для длительного хранения пищевых продуктов (три звездочки)

160

250

0,50                0,55               0,65 

0,40                0,48               0,809


Морозильный шкаф

120

250

0,60                0,80                1,00

0,30                0,45                0,90


Морозильная камера    
300
0,19                0,30                0,54


Комбинация холодильника и морозильной камеры Объем морозильной камеры 120л

300

0,26                0,38                0,46


· Преимуществом холодильного оборудования с повышенной теплоизоляцией является также то, что при каком-либо дефекте содержимое останется охлажденным еще довольно продолжительное время. Информацию об этом и рекомендации вы сможете найти в инструкции по эксплуатации.
· Во многих странах в настоящее время производят холодильное оборудование без использования фреонов в теплоизоляции или холодильном агрегате. Такие холодильники особенно экологичны.
· Отслужившие холодильники и морозильные камеры подлежат специальной утилизации. Поинтересуйтесь у коммунальных служб, в специализированном магазине или у вашего поставщика электроэнергии о возможности утилизации такого рода оборудования. 

6.4. Приготовление пищи

Печная и другая техника

Для приготовления пищи ранее использовались разные печи (типа русской печи), затем получили широкое распространение газовые печи, которые в настоящее время нередко заменяются электропечами. Кроме того, многими для приготовления пищи используется самая различная техника – кофемолки, кофеварки, микроволновые печи и так далее и тому подобное.

Самыми энергоёмкими потребителями в домах являются электроплиты. Во многих домашних хозяйствах годовое потребление электроэнергии здесь составляет 1200 – 1500 кВт∙ч. Проблемы рационального использования  электроэнергии здесь особенно актуальны. Приведем данные о возможном потреблении электроэнергии при кипячении на бытовой электропечи 1,5 литров воды. Такая операция в большинстве квартир проводиться несколько раз в день (см. рисунок). Как видно из приведенных данных на эту операцию можно затратить от 850 до 190 Вт, то есть в 4,5 раза по данным Simens может изменяться расход электроэнергии.
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Технология приготовления пищи требует включения конфорки на полную мощность только на время, необходимое для закипания. Варка пищи может происходить при меньших мощностях. Суп совершенно не обязательно должен кипеть ключом: он от этого быстрее не сварится, потому что выше 100°С вода всё равно не нагреется. Зато при интенсивном кипении она будет очень активно испаряться, унося около 0,6 кВт·ч на каждый литр выкипевшей воды. То, что должно вариться долго, следует варить на маленькой конфорке, нагретой до минимума, и обязательно при закрытой крышке. Варка пищи на малых мощностях значительно сокращает расход электроэнергии, поэтому конфорки электроплит снабжают переключателями мощности. Большинство электроплит оснащены 4-ступенчатыми регуляторами мощности. В этом случае при приготовлении пищи электроэнергия расходуется нерационально.

Применение 7-ступенчатых переключателей снижает затраты энергии на 5-12%, а бесступенчатых - ещё на 5-10%.

Принцип бесступенчатого регулирования мощности состоит в изменении относительной продолжительности цикла «включено на полную мощность - отключено». Бесступенчатые регуляторы мощности позволяют плавно регулировать потребляемую мощность в пределах от 4 до 100%.

Но еще более совершенным методом регулирования мощности является автоматическое управление конфорками в зависимости от температуры дна используемой посуды. Среди известных конструкций таких регуляторов наиболее распространены два: с манометрическим датчиком температуры и с измерительным резистором. Регуляторы первого типа применяют для чугунных конфорок, второго типа - для трубчатых. Качество работы датчика температуры зависит от плотности контакта его с дном сосуда. С этой целью он устанавливается немного выше плоскости рабочей поверхности конфорки, в её центре, и удерживается в этом положении пружиной. При установке на конфорку кастрюли пружина плотно прижимает датчик к её дну.

Несвоевременная смена неисправных конфорок приводит к перерасходу электроэнергии на 3-5%. Перегорание в конфорке одной или двух спиралей нарушает режим регулирования - минимальная ступень мощности увеличивается в 2-3 раза. При расслоении, растрескивании или вспучивании  металла конфорки нарушается плотный контакт её поверхности с дном установленной посуды.

Для снижения расхода электроэнергии на приготовление пищи на электроплитах надо применять специальную посуду с утолщённым обточенным дном диаметром, равным или несколько большим диаметра конфорки.

Для сплошных чугунных конфорок наилучшая теплопередача достигается при тесном контакте между поверхностью конфорки и дном посуды. Из-за деформации дна, наличия на нём технологических выштамповок контакт конфорки с посудой осуществляется только на части поверхности. Это удлиняет время нагрева пищи, увеличивает потребление электроэнергии и вызывает вследствие неравномерного теплосъема внутренние напряжения, в результате которых могут образоваться трещины и искривления на поверхности конфорки. Пользование посудой с искривлённым дном может привести к перерасходу электроэнергии до 40-60 %. Для того чтобы посуда плотно прилегала к конфорке, предпочтительнее тяжелые кастрюли с утолщенным дном и увесистыми крышками.

Многие предпочитают  чаще  пользоваться  конфорками  мощностью 1500 Вт. Это вызывает перерасход электроэнергии, да и срок службы этих теплонапряжённых конфорок меньше, чем у конфорок мощностью 1000Вт. Учитывая это обстоятельство, следует задумываться о том, какую включать конфорку. Если, например, готовится небольшое количество пищи, лучше поставить кастрюлю на малую конфорку. При этом время приготовления пищи увеличиться лишь на несколько минут, так как максимальная мощность нужна только при закипании. 

Особо следует остановиться на кипячении воды на электрической плите. Для рационального использования энергии необходимо налить воды ровно столько, сколько потребуется для данного случая. Совершенно неразумно наливать полный чайник, а впоследствии его подогревать.

Одним из условий улучшения работы посуды и электрочайника является своевременное удаление накипи. Накипь - это твёрдый осадок на внутренних стенках посуды, который образуется в результате многократного нагревания и кипячения воды. Накипь обладает малой теплопроводностью, поэтому вода в посуде с накипью нагревается медленно. Кроме того, изолированные от воды слоем накипи стенки посуды нагреваются до высоких температур, при этом железо постепенно окисляется, что приводит к быстрому износу стенок посуды.

Для удаления накипи выпускают препарат типа «Антинакипин». Можно использовать и уксусную эссенцию (1 часть эссенции на 5-6 частей воды).

6.5. Водоснабжение

О роли водопотребления в домашнем хозяйстве

Централизованное водоснабжение и водоотведение – один из основных показателей не только благосостояния, но и здоровья населения. Многие люди в случае необходимости в состоянии обходится без пищи в течение нескольких недель, а вот без воды человек не проживет и нескольких дней. Около 97 процентов всей воды на Земле находится в морях и океанах, и для многих целей она не годится из-за высокого содержания соли. Из оставшихся 3 процентов подавляющая часть (около 85 %) – находится на Земле в виде льдов или глубоко под Землей.

Следовательно, воду необходимо ценить на вес золота, беречь, расходовать самым рациональным образом. Пока чаще всего это не так. К таким странам практически полностью относится и Россия. В нашей стране до сих пор в большинстве случаев отсутствует учет расхода воды в сельском хозяйстве, ряде промышленных производств, практически нет поквартирного учета расхода холодной и горячей воды.

Но вода это такой ресурс, где снижение потребления является  не только вопросом технологии, а больше проблемой осведомленности и мотивации снижения напрасного расхода воды и энергии на ее использование.

Около 10 - 12 % всех энергетических затрат в домашнем хозяйстве вызваны использованием холодной и горячей воды на кухне, в ванной, для полива растений и т.д.

Некоторые общие рекомендации

Приборы учета расхода воды необходимо иметь в каждой квартире, причем желательно использовать высокоточные домовые водосчетчики. Это непреложное условие формирования энергосберегающей мотивации у населения. При их установке и прохождении череды согласований, владельцы квартир уже платят не по нормативам потребления коммунальных услуг, а по тарифам на коммунальные услуги. И в этом случае появляется экономически обоснованная потребность в устранении утечек воды и освоение приемов снижения расходов воды.

Приведем здесь данные по утечкам:

· капает из крана – в сутки до 24 литров, в месяц до 720 литров;

· течет из крана – в сутки до 144 литров, в месяц до 4000 литров;

· течет в туалете – в сутки до 2000 литров, в месяц до 60 000 литров.

Вот другие данные по утечкам воды:

· протекающий кран приводит к потере 7000 литров воды в год при медленном капании. Когда же капли следуют одна за другой, потеря воды может составлять до 30000 литров в год.

· унитаз, в котором вода бежит постоянно невидимым ручейком, теряет до 100000 литров воды в год. Заметный для глаза поток воды (при незначительном видимом нарушении спокойствия поверхности «блюдца» воды в унитазе) означает потерю около 400000 литров в год.

Из традиционных приемов снижения расхода воды отметим следующие:

· Если Вы пользуетесь ванной, для этого требуется обычно до 150 литров воды. В случае использования душа расход воды примерно равен 10 литрам в минуту.

· Следите за исправностью санитарно-технических устройств. Не оставляйте открытыми краны. Здесь потери могут быть от 20 литров до 2 м3 в сутки.

· Не рекомендуется пользоваться проточной водой. Целесообразнее использовать раковину или какую-то другую емкость для содержания воды для умывания или других целей.

Конечно, последняя рекомендация в российских условиях воспринимается достаточно негативно. Свободная струя из водопроводного крана – это один из наших символов социалистического благополучия. Здесь можно дать только совет, что для более плавного отказа от этого «национального символа» следует активно осваивать технические приемы по экономии воды:

1. Применение смесителей с одной ручкой, термостатических смесителей и т.п. 

2. Установка аэрирующих насадок, струевыпрямителей на краны, а также использование диафрагм (шайб) на разводящих водопроводах.

3.Использование надежной водоразборной арматуры, уменьшающей утечки воды (арматура с керамическими уплотнениями, с сетками из нержавеющей стали, клапанами из синтетических уплотнителей и др.).

4. Установка смывных бачков рационального объема (4 – 6 л), двойного смыва (3,6 л).

5. Снижение избыточного давления в системах холодного и горячего водоснабжения путем использования водонапорных баков, регуляторов давления.

При эксплуатации систем водоснабжения следует обращать внимание на эффективное использование тепловой и электрической энергии.

Для снижения расхода тепловой энергии:

· при наличии возможности, используйте местные системы горячего водоснабжения с электрическими и газовыми нагревателями. При использовании электронагрева целесообразен переход на двухтарифный учет расхода электроэнергии по времени суток, а также установка теплонакопителей.

· применяйте теплоизоляцию труб горячей воды.

· устанавливайте полотенцесушители на циркуляционных стояках. При этом следует обеспечивать возможность регулирования режима работы полотенцесушителей в теплое время года.

· применяйте пластмассовые трубы с малой теплопроводностью.

Для снижения расхода электрической энергии:

· уменьшайте массу перекачиваемой воды за счет снижения водопотребления и рационального использования воды.

· снижайте гидравлическое сопротивление трубопроводов путем использования пластмассовых труб, предотвращения зарастания и коррозии внутренней поверхности труб.

· применяйте регулируемый привод для насосных установок.

При пользовании водонагревателями:

· установите терморегулятор водонагревателя на 49ºС (10%);

· не мойте посуду под струей горячей воды; включайте посудомоечную машину только в том случае, если она полностью загружена, или мойте посуду вручную. Стирайте белье в прохладной воде (4%). Пользуйтесь душевой сеткой с уменьшенным расходом воды (5%). Проверьте, не текут ли краны и трубы для горячей воды (1%);

· если водонагреватель находится в холодном помещении, покройте его стенки слоем теплоизоляции (10-20%). Увеличьте теплоизоляцию труб (3%). Проверьте и в случае необходимости отремонтируйте теплоизоляцию водонагревателя (1%);

· раз в год проверяйте регулировку пламени основной горелки в газовом водонагревателе (1%).

Зарубежный опыт

Экономия энергии начинается с проектирования и монтажа 
· При постройке дома преимущественной является планировка помещений с водопроводом в непосредственной близости друг от друга (рядом или друг над другом), чтобы избежать необходимости в разветвленной распределительной системе водоснабжения.
· Длинные трубопроводы горячего водоснабжения стоят энергии, воды и денег. Поэтому используйте по возможности короткие трубопроводы.
· Трубопроводы горячего водоснабжения подлежат теплоизоляции согласно предписаниям.

· Если краны с горячей водой находятся далеко друг от друга, то целесообразным является монтаж водонагревателей непосредственно в местах потребления горячей воды.
· Циркуляция горячей воды предполагает высокую потерю тепла, поэтому ее необходимо избегать.
· Для каждой квартиры должно быть предусмотрено собственное горячее водоснабжение, чтобы потребление воды можно было контролировать и рассчитывать индивидуально.
· Выбирайте легко монтируемые водоразборные устройства (например, смесительные краны, управляемые посредством одного рычага, или термостатные смесители).
Рекомендации по выбору приборов для эффективной экономии

· Выбирайте емкостные водонагреватели с объемом, не больше, чем это необходимо, и с более низким потреблением электрического тока.
· Гидравлические и электрические проточные водонагреватели не имеют фазы подготовки к эксплуатации. Из-за их компактности данные приборы можно устанавливать рядом с местами потребления воды.
· При помощи кипятильника можно быстро и просто подогреть небольшое количество воды.
· Благодаря использованию тепловых насосов или солнечных коллекторов значительная часть энергии, необходимой для горячего водоснабжения, покрывается за счет тепла окружающей среды и за счет тепла уходящих газов. Для установок такого рода необходима централизованная система горячего водоснабжения.
· Для отопления и горячего водоснабжения используйте по возможности отдельные устройства.
Рекомендации по экономичной эксплуатации

· Устанавливайте температуру горячей воды не выше, чем необходимо. Предпочтите режим экономии энергии на устройствах.
· Полностью выключайте емкостный водонагреватель перед долгими перерывами в эксплуатации, например, в отпуске, правильно рассчитайте время выключения, чтобы можно было еще пользоваться горячей водой.
· Устанавливайте на электрическом проточном водонагревателе желаемую температуру горячей воды. Она останется постоянной и при малом количестве проточной воды. Благодаря этому сократится время настройки устройства, и вы сэкономите воду.
· В конце эксплуатации проточного водонагревателя используйте режим уменьшенного поступления проточной воды (немного прикройте кран). Нагреватель в этом случае выключается; оставшуюся в водопроводе горячую воду еще можно использовать.
· В кипятильниках нагревайте только необходимое для потребления количество воды. Избегайте долгого кипения, используйте воду как можно скорее. Ограничивайте длительность эксплуатации централизованных устройств с циркуляцией горячей воды во времени и в зависимости от температуры.
Рекомендации по экономии воды
· При принятии одной ванны потребляется воды в три раза больше, чем при принятии трехминутного душа. Поэтому лучше один раз подольше принять душ, чем ванну.
· Во время намыливания, выключайте душ.
· Для поливки сада используйте дождевую воду.
ПРАКТИКУМ

Горячая вода в основном используется для умывания, принятия душа и ванны, мытья посуды, пола, а также стирки. Будьте внимательны и не используйте больше горячей воды, чем необходимо для этих целей. 

Часто тяжело менять старые привычки, но вам необходимо оценить потребление горячей воды и выяснить, есть ли возможность его уменьшить. Вы можете экономить горячую воду, уменьшая либо струю воды, либо ее температуру. Будьте внимательны, не допускайте того, чтобы вода лилась понапрасну, и почините протекающие краны. При мытье большого количества посуды под струей горячей воды расходуется очень много энергии. 

Не оставляйте воду включенной, пока вы чистите зубы. Для короткого душа расходуется гораздо меньше воды, чем для наполнения ванны. Но и душ может быть усовершенствован. Специальные энергосберегающие душевые насадки потребляют менее 10 л/мин, предоставляя при этом комфортный душ. Возможно, вам следует измерить расход воды в вашем душе? 

При приготовлении пищи размер кастрюли должен соответствовать размерам источника тепла и количеству приготовляемой пищи. Кроме того, важно не использовать больше воды, чем необходимо, и уменьшать потери энергии, используя крышку. 

Простые меры: 

· Не мойте посуду под струей воды, используйте затычку в кухонной раковине. 

· Если вы чувствуете, что вода в душе или кране слишком холодная, вы можете уменьшить подачу холодной воды. 

· Принимайте душ, а не ванну. Для недолгого душа расходуется меньше воды, чем для наполнения ванной. 

· Душ должен быть комфортен при расходе воды не больше чем 10 л/мин. Измерьте расход воды в своем душе и поищите новую насадку для душа, если расход слишком высок. 

· Отремонтируйте протекающие краны горячей воды. 

· При приготовлении пищи используйте крышки и не используйте больше воды, чем требуется. 

· Наполните стиральную машину перед началом стирки, проверьте программу машины и метки на одежде, чтобы не использовать чрезмерно высокую температуру. 

Меры для профессионалов 

· Снизьте потери тепла в теплосетях через стенки труб горячего водоснабжения, посредством их изоляции.

· Удостоверьтесь, что давление и температура в трубопроводах горячей воды  не слишком высоки.

Знаете ли вы, что… 

… за год из крана вытечет 2000 литров, если из него вытекает 10 капель в минуту? 

… вы тратите энергии на сумму 1000 рублей в год, если каждый член семьи оставляет течь горячую воду напрасно по 5 минут в день? 

… пища становится готовой независимо от того, кипит ли она на большом огне или на маленьком, поскольку температура кипения не превышает 100 °С. 

ПРИМЕРЫ 

Используя современный энергосберегающий душ и относясь сознательно к энергосбережению, вы можете значительно сократить потребление горячей воды. Если мы сравним использование одной семьей в России обычного душа и душа с современной энергосберегающей насадкой, то мы получим следующие результаты: 

Душ обычного типа расходовал 26 л/мин при полном напоре воды и 10л/мин при обычном комфортном использовании душа. 

Энергосберегающую душевую насадку было просто установить и при ее использовании расходовалось только 10л/мин при полном напоре и 7,5л/мин при обычном комфортном душе. Новую насадку можно было устанавливать на несколько позиций, используя простой переключатель. Кроме обычной позиции душ можно было переключить на массажный режим (7,5 л/мин), на режим редуцированного, легкого душа (4л/мин) и в позицию полного отключения. 

Обычное 20 минутное использование насадки дает следующие результаты: 

- потребление воды при массаже (5 мин) - 50 литров,

- при намыливании (7 мин) - 0 литров,

- при смывании мыла (5 мин) - 32 литра.

Всего израсходовано 80 литров воды, тогда как при использовании старого оборудования и следуя прежним привычкам, расходовалось 200 литров воды. 

Энергосбережение составило более 4 кВт∙ч!

6.6. Отопление помещений

Отопление дома и окружающая среда

Необходимость отопления дома, любого жилища, вызвана естественными тепловыми потерями ограждающих конструкций дома. Эти тепловые потери определяются в основном двумя факторами:

· термическим сопротивлением ограждающих конструкций, т.е. их теплотехническими, теплозащитными свойствами;

· климатическими условиями, то есть средними значениями температур наружного воздуха за отопительный период. Россия – это практически единственная страна в мире, в которой эти температуры во всех регионах являются отрицательными. Например, в г. Екатеринбурге этот показатель равен минус 6ºС.

На рисунке приведена примерная структура потерь в жилом доме.

Основные тепловые потери с дымовыми газами отопительного котла, а также через окна, стены, крышу. Увеличение тепловых потерь в жилом доме напрямую влечет за собой увеличение вредных выбросов в атмосферу как с дымовыми газами отопительного котла, так и с дымовыми газами централизованной котельной или тепловой электростанции.

Поэтому снижение затрат энергии на отопление – это активная защита окружающей среды, снижение на нее вредного экологического воздействия выбросов и сбросов, см. рисунок.

В Швеции, в Гетеборге, было построено 20 новых квартир вообще без какой-либо системы отопления. Хорошо утепленный дом сочетает в себе приятный внутренний микроклимат и низкое энергопотребление. Для обогрева дома в течение зимы оказывается достаточно тепла, производимого жителями дома, осветительными приборами и другим оборудованием. В доме нет сквозняков, а в вентиляционной системе старый теплый воздух нагревает свежий, прежде чем он поступит в дом. Солнечный коллектор на крыше удовлетворяет половину потребности в горячей воде. Стоимость дома не выше, чем стоимость обычного дома, а дополнительное оборудование быстро окупается за счет уменьшения оплаты счетов за энергию. 

Экодом в Новосибирске 

В Новосибирске уже несколько лет находится в эксплуатации экодом, рассчитанный на одну семью. В нем отопительный сезон, в течение которого требуется обогрев, уменьшился с 230 дней до 90 дней. В этом доме есть также и другие элементы экодома, такие как компостирование домашних отходов и локальная переработка сточных вод. 

То есть, в некоторых регионах России также приступили к сооружению подобных домов. Однако, в условиях нашего сурового климата создание дома без какой-либо системы отопления вряд ли возможно.

Теоретически, можно создать абсолютно непроницаемое помещение, как консервная банка. Если помещение хорошо изолировано, или расположено в 

Снижение затрат энергии на отопление – активная защита окружающей среды

Что мы можем сделать?

· Обеспечение тепловой защиты

внешних стен, крыш,

и подвала

· Выполнение тепловой

защиты окон

· Проведение вентиляции 

помещений за счет простейших приемов

· Использование 

современных 

отопительных систем,

оптимальное их 

регулирование

· Пассивное и активное 

использование солнечной

энергии

* Это приблизительные

данные затрат на отопление

в кВт∙ч. Они даны в расчете 

на год для семейного дома в 125 м2.

открытом космосе, энергия или температура будет сохраняться там очень долго, но оно вряд ли будет годиться для жилья. В помещении для жилья есть окна и двери. Нам необходима вентиляция для доступа свежего воздуха. Все это позволяет выходить теплому воздуху, а теплу передаваться через поверхности помещения. Необходима постоянная подача дополнительного тепла для компенсации его потерь. 

В нашем классе и доме тепло уходит двумя способами: 

· Сквозняк или вентиляция, в результате чего теплый воздух уходит, а поступает холодный. 

· Передача тепла от теплых внутренних поверхностей помещения к холодным наружным.

Существует множество способов предотвратить потери тепла из дома. Многие примеры показывают, что в новых домах можно существенно снизить потребность в отоплении. Основным правилом является применение утепления, которое затрудняет проникновение тепла через поверхности. К тому же необходимо избегать сквозняков. Свежий воздух, поступающий в вентиляцию, должен нагреваться старым воздухом, выходящим из дома. Потери тепла не должны быть гораздо выше, чем «тепловые отходы» от разнообразных процессов в доме. Источниками таких «тепловых отходов» являются люди, осветительные приборы, а также различное оборудование. 

Упражнение: Нарисуйте дом своей мечты вместе со своими одноклассниками. После этого вам нужно «продать» дома друг другу. Обратите внимание покупателей на низкий расход энергии на эксплуатацию и содержание дома, чтобы получить хорошую цену за дом. 

Что можно реально сделать?

Наши дома до самого последнего времени сооружались без особенного учета необходимых требований по обеспечению минимальных потерь тепла. Поэтому в настоящее время требуется выполнение комплекса энергосберегающих мероприятий практически в каждом доме и квартире.

Слишком большое желание сэкономить ни в коем случае не должно привести к нарушению строительной субстанции или повредить здоровью проживающих, например, из-за недостаточного проветривания помещений.

Приведем основные из простейших приемов эффективного использования отопительных приборов:

· укрытие отопительного прибора декоративными плитами, шторами – снижение теплоотдачи на 10-12;

· окраска масляной краской – снижение теплоотдачи на 6,5% (для чугунного радиатора еще больше, до 13%). Не увлекайтесь окраской отопительных приборов!

· установка отражателя за отопительным прибором (например, в виде отражающей изоляции типа пенофола или алюминиевой фольги) увеличивает эффективность работы отопительного прибора на 20 – 30%;

· промывка отопительной системы перед отопительным сезоном может повысить эффективность ее работы на 15-40%;

· мебель в комнатах дома надо расставить так, чтобы не было препятствий циркуляции теплого воздуха от батарей.

Очень важным является отказ от наших традиционных рам – неплотных, со штапиками, с неизбежными щелями и тому подобное. Необходим переход на плотные оконные блоки. Но, учитывая, что у нас в домах не решены вопросы вентиляции и кондиционирования, необходимо предусматривать возможность проветривания помещений.

Для экономии энергии целесообразно в холодный период года поддерживать в помещениях температуру и относительную влажность воздуха на нижнем нормируемом пределе (соответственно, 16-18ºС и 75%), а в теплый период (при кондиционировании) – на высшем, что определяется самостоятельно в индивидуальном порядке.

Нормальная температура воздуха для жилых комнат, столовой или комнаты для занятий составляет 18ºС, для кухни и спальни 14-16ºС, для детской 20-21ºС. Желательно установить в комнатах термометры, следить за их показателями и своевременно регулировать температуру за счет изменения режима работы отопительных приборов с помощью терморегуляторов, которые будут обеспечивать в каждой комнате ту температуру, которую им запрограммировали.

Поддержание температуры в доме выше норматива всего на 1ºС увеличивает расходы тепла на  4-6%. То есть перетоп в 1ºС за отопительный период на каждые 100 м2 общей площади дома обходится в 250 руб.

Повышенный расход электроэнергии вызывает применение электроотопительных приборов (каминов, радиаторов, конвекторов и др.) дополнительно к системе центрального отопления, в котором часто нет необходимости, если выполнить простейшие мероприятия, а именно своевременно подготовить окна к зиме; привести в порядок до наступления холодов оконные задвижки; покрыть полы толстыми коврами или половиками; расставить мебель так, чтобы не препятствовать циркуляции теплого воздуха от батареи; гардины должны быть не очень длинными, чтобы не закрывать батареи центрального отопления; убрать лишнюю краску с батарей.

Кондиционеры

Если у Вас в доме (квартире) есть система кондиционирования с режимом не только вентиляции (охлаждения), но и отопления, то целесообразно дать рекомендации на основе зарубежного опыта:

· устанавливайте термостат отопительного прибора на 20ºС утром и 15ºС вечером (экономия энергии за ночь 6, за день 4%);

· устанавливайте термостат кондиционера на 26ºС (15%). Включайте кондиционер только при необходимости;

· открывайте окна для естественного охлаждения воздуха в комнатах (3%). Уменьшайте вентиляцию чердачного помещения зимой, поддерживайте влажность воздуха на приемлемом уровне (1%);

· установите солнцезащитные экраны, жалюзи, тенты на окнах, выходящих на юг и на запад (2%).  Устраните инфильтрацию наружного воздуха через окна, двери, камин (3%);

· выбирайте ткани для штор и занавесок с таким расчетом, чтобы сторона, обращенная наружу (к окнам), была светлой (1%);

· посадите вокруг дома кустарник, используйте декоративные вьющиеся растения для защиты от солнечных лучей (2%);

· пользуйтесь вентиляторами, особенно в кухне и помещении для стирки. Не отапливайте и не охлаждайте помещения, которыми редко пользуетесь (3%);

· проложите слой изоляции в полу чердачного помещения (1%).

Зарубежный опыт

Экономия энергии начинается с проектирования
· Энергетические ресурсы топливных источников должны преобразовываться в тепло с минимальными потерями.
Низкотемпературные котлы в отличие от стандартных нагревательных котлов уменьшают потери при получении тепла. В котлах-утилизаторах эффективнее используется тепло газов, возникающих при сгорании. Степень использования этих источников тепла соответственно высока.

· Если у вас нет возможности использования низкотемпературных котлов или котлов-утилизаторов, то обратите внимание на то, чтобы ваш нагревательный котел был не слишком большим. Стандартные нагревательные котлы со слишком большим объемом в нагретом состоянии, как правило, имеют существенные теплопотери.
· Для отопления вашего дома используйте по возможности тепло окружающей среды. При помощи теплового насоса или прибора для вторичного получения тепла из уходящего воздуха вы сможете значительно снизить потребление теплоэнергии и внести свой вклад в охрану окружающей среды.
· Потери в теплораспределительной системе должны быть сведены до минимума. Обратите внимание на хорошую теплоизоляцию трубопроводов и арматуры. Существует основное правило: толщина теплоизоляционного слоя должна равняться номинальному диаметру трубы. Далее важно следующее: низкотемпературные отопительные системы имеют меньшие теплопотери при распределении, чем отопительные системы с более высокими температурами.
· Автоматическое сенсорное регулирование отопительной системы обеспечивает поступление в здание определенного количества тепла, необходимого для отопления при соответствующей температуре на улице. Автоматическое регулирование дополняется термостатическими вентилями на отопительных приборах, позволяющими подачу в каждое помещение только необходимого количества тепла. Обратите внимание также на то, чтобы ваше регулирование отопления имело функцию  автоматического понижения уровня температуры в ночной период.
· Автоматические электрические теплоаккумуляционные отопительные устройства потребляют в два раза меньше конечной энергии, чем система центрального отопления. Причина: электрический ток непосредственно на месте потребления преобразуется в тепло в соответствии с потребностью и почти без потерь. Следовательно, можно избежать потери при распределении тепла.
Рекомендации по экономичному отоплению помещений 
· Даже самое лучшее автоматическое регулирование отопительной системы не принесет никаких результатов, если его параметры заданы неверно. Поэтому время от времени проверяйте, правильно ли установлена кривая отопления на сенсорном регуляторе температуры. Обращайте также свое внимание на необходимую настройку термостатических вентилей на отопительных устройствах. Благодаря соответствующей настройке термостатических вентилей (или регуляторов комнатной температуры на ваших теплоаккумуляционных отопительных устройствах) вы сможете отапливать часть ваших помещений в ограниченном экономичном режиме, конечно, если это возможно (например, спальню).
· Существует основное правило, согласно которому изменение комнатной температуры на 1°С вызывает изменение потребления тепловой энергии примерно на 6%. Выбирая температуру в помещении вы можете существенно влиять на потребление энергии при отоплении. 
Итак, не перегревайте ваши помещения.
· Ваши привычки, касающиеся проветривания помещений, также значительно влияют на расходование теплоэнергии. Длительное проветривание при открытом окне может повысить потребность в теплоэнергии в несколько раз. Поэтому предпочтите кратковременные проветривания несколько раз в день при полностью открытом окне и выключенном отопительном приборе.
· Еще экономичнее будет использование встроенной вентиляции в квартире или в помещении в сочетании с прибором для вторичного получения тепла из уходящего воздуха. Тем самым вы получите желаемую экономию энергии и безупречное с точки зрения гигиены состояние воздуха в вашем помещении, а также «здоровую» строительную субстанцию (отсутствие повреждений от сырости, отсутствие пылевых клещей).
· Регулярно пользуйтесь услугами фирм, занимающихся отоплением. Специалисты данной области почистят и настроят ваш отопительный прибор на оптимальную работу. Таким образом, энергия топлива будет использоваться самым лучшим способом. Электрические отопительные приборы не нуждаются в дополнительном обслуживании.
6.7. Стиральные, сушильные машины

Стиральная машина

Наиболее экономичные с точки зрения потребления электроэнергии автоматические машины, включение и выключение которых производиться строго по программе. Они рассчитаны на единовременную загрузку определенной массы сухого белья. Перегружать машину не следует: ее мотору будет тяжело работать, а белье плохо отстирается. Не следует думать, что, загрузив бак машины лишь наполовину, можно добиться экономии энергии и повысить качество стирки. Половина мощности машины уйдет на то, чтобы вхолостую гонять воду в баке, а белье чище все равно не станет. Предварительная обработка от пятен, к примеру, с мылом, дает возможность последующей стирки с пониженной температурой. Большое количество моющего средства не делает белье чище, но обременяет окружающую среду. Рассчитывайте точнее дозировку с учетом рекомендаций на упаковке моющего средства.

Экономия энергии начинается с покупки
· Потребление электроэнергии зависит от вида и количества используемой воды, конструкции и устройства стиральной машины, а также от привычек в эксплуатации.
· Сравните потребляемую мощность разных моделей. В любой инструкции по эксплуатации вы найдете информацию об изделии с данными о потреблении воды и электроэнергии для белого белья без предварительной стирки.
· Показатели потребления энергии машинами за последние годы значительно уменьшились. Например:
Данные о потреблении*

при стирке в теплой воде
Модель 1993 г.
Модель 1978 г.

Потребление воды, л
52
150

Потребление электроэнергии, кВт∙ч
1,8
3,2

*средние показатели

· Покупайте машину, которая потребляет меньше воды, электроэнергии и стирального порошка.
· Если вы используете центрифугу, то ее скорость должна составлять не менее 1000 оборотов в минуту, так сушка будет экономичнее.
Перед покупкой стиральной машины проконсультируйтесь у вашего поставщика энергии о показателях потребления и устройстве различных моделей. Кроме того, здесь вы можете получить указания по правильной эксплуатации данного электробытового прибора.
Рекомендации по экономии 
· Всегда полностью загружайте барабан стиральной машины.
· Выбирайте программу предварительной стирки только при сильных загрязнениях, например при стирке грязной спецодежды.
· Пользуйтесь программой экономии энергии. Белье со средним уровнем загрязнением будет чистым и при 60 °С.
· Программу неполной загрузки или автоматический определитель веса белья старайтесь использовать только в исключительных случаях. Примите к сведению: для экономии воды, электроэнергии и стирального порошка целесообразнее постирать один раз при полной загрузке барабана, чем два раза; при неполной.
Экологичность
· Для правильной дозировки стирального порошка и других средств важно следующее: Столько, сколько необходимо, но так мало, насколько это возможно. Но нужно помнить, что недостаточное количество порошка может привести к отложениям на ткани и на деталях машины.
· Дозируйте средства для стирки в соответствии с жесткостью воды, степенью загрязнения и рекомендациями производителя. Информацию о жесткости воды вашего места жительства вы можете узнать у поставщика воды.
· Выбирайте стиральный порошок в соответствии с типом ткани: универсальный порошок для белого и, в зависимости от степени загрязнения, цветного белья, деликатный порошок для стирки деликатных и цветных тканей при температуре до 60 °С, специальный порошок для стирки изделий из шерсти. Вы также можете сочетать отдельные виды и использовать тот или иной порошок для определенной цели.
· Используйте кондиционеры для белья, крахмал и другие вспомогательные средства только для конкретных целей и с соблюдением правил эксплуатации и безопасности для окружающей среды.

Сушилки

Эти устройства потребляют изрядную часть электроэнергии, расходуемой на бытовые нужды. Так как и стиральные машины, они наиболее эффективны при полной загрузке. Если сушилка загружена на одну треть или наполовину, ее КПД уменьшается на 15%.

Установив сушилку в отапливаемом помещении, можно сэкономить 30- 40% электроэнергии при пользовании сушилкой в зимнее время. Это следует, однако, согласовать с теплоотдачей стенок сушилки и теплопотерями, возникающими при удалении из сушильной камеры нагретого воздуха.

С точки зрения изготовителей сушилок, общепризнанным методом увеличения их эффективности является увеличение продолжительности сушки белья при меньшей тепловой нагрузке.

Сушилки могут также изготовляться с автоматическими датчиками, выключающую сушилку по достижении либо заранее заданного уровня относительной влажности воздуха, выходящего из сушильной камеры, либо определенной его температуры. (Обычно относительная влажность воздуха уменьшается с 80 до 3 – 5%). В принципе эти автоматические устройства призваны предотвращать пересушивание белья, что должно повысить КПД сушилки. Считается, однако, что некоторые автоматические приборы заранее установлены на слишком низкие значения температуры и относительной влажности выходящего воздуха и что во многих случаях целесообразнее пользоваться обыкновенной сушилкой с управлением от реле времени.

Экономия энергии начинается с покупки
· Потребление электроэнергии зависит от вида и веса белья, которое необходимо отжать или высушить, а также от количества содержащейся в нем влаги. Желаемая степень отжима или сушки, например, полусухое или сухое белье, и конструкция сушильней машины оказывают влияние на сам процесс.
· Сравните потребляемую мощность различных моделей. В любой инструкции по эксплуатации вы найдете информацию об изделии с данными о потребляемой энергии для программы «Хлопок, сухое белье».
· Потребление электроэнергии сушильными машинами за последние годы существенно сократилось. Здесь пример для сушилки с возвратом части отработанного воздуха:
Показатели потребления*

для программы «Хлопок, сухое белье» 5 кг

полная загрузка
Модель 1993 г.
Модель 1978 г.

Потребление электроэнергии 

КВт∙ч
3,2**
5,0

*Средние показатели (при 70% содержание влаги и 800 оборотов в мин)

**При 1200 оборотах в минуту потребление энергии: 2,6 КВт∙ч

Рекомендации по экономии 
· Всегда полностью загружайте сушильную машину.
· Выберете желаемый режим сушки, так вы сможете избежать пересыхания или недосыхания белья.
· Проветривайте помещение во время работы конденсаторной сушильной машины.
· Очищайте воздушный фильтр после каждой сушки.
· Используйте, если таковая имеется, программу экономии для небольшого количества белья.
Откажитесь от использования кондиционера при сушке белья в сушильной машине, оно и без этого будет пушистым и мягким.

Утюг

Мощность утюга довольно велика - около киловатта. Чтобы добиться некоторой экономии, белье должно быть слегка влажным: пересушенное или слишком мокрое приходится гладить дольше, тратя лишнюю энергию. Массивный утюг можно выключить незадолго до конца работы: накопленного им тепла хватит еще на несколько минут.

6.8. Посудомоечные машины

Экономия энергии начинается с покупки

· Потребление электроэнергии зависит от образа жизни и от привычек в еде, от вида и количества посуды, которую необходимо вымыть, а также от конструкции и устройства машины.
· Сравните технические характеристики различных машин. В любой инструкции по эксплуатации вы найдете информацию об изделии с данными о потреблении воды и электроэнергии в обычном режиме.
· Потребление воды и электроэнергии за последние годы значительно сократилось. Например:

Данные о потреблении* в обычном режиме
Модель 1993 г.
Модель 1978 г.

Потребление воды, л
20
50

Потребление электроэнергии кВт∙ч
1,6
2,2

*средние показатели

· Перед покупкой посудомоечной машины проконсультируйтесь у вашего поставщика энергии о потребляемой мощности и устройстве различных моделей машин. Кроме того, здесь вы можете получить указания по правильной эксплуатации данного электробытового прибора.

Рекомендации по экономии

· Избегайте предварительного мытья посуды под проточной горячей и холодной водой.
· Собирайте грязную посуду в посудомоечной машине. Всегда закрывайте дверцу машины, чтобы избежать, засыхания остатков пищи.
· Мойте посуду только тогда, когда машина полностью загружена посудой.
· Экономно дозируйте моющее средство в соответствии с указаниями производителя: Так много, сколько необходимо, и так мало, насколько это возможно!
· Выбирайте режим мойки в зависимости от вида посуды и от степени ее загрязнения: обычный режим для грязной посуды, экономичный режим для слегка загрязненной посуды.
· Вы можете отказаться от ополаскивателя и от сушки посуды. При этом вы должны решить, устраивают ли вас возможные известковые пятна на посуде и более продолжительнее время сушки.
· Встроенный нейтрализатор жесткости воды в сочетании с регенерирующей солью избавляет поверхность посуды от остатков извести. Использование соли не всегда обязательно: при применении фосфатосодержащих моющих средств с жесткостью 1 можно отказаться от использования соли. При жесткости 2 вы должны сами решить, соответствует ли качество мытья без использования соли вашим требованиям. Если вы используете моющие средства, не содержащие фосфаты, то соль необходимо добавлять, начиная с жесткости 1. При жесткости 3 и 4 применение соли необходимо.
· Отрегулируйте вашу посудомоечную машину в соответствии с жесткостью воды вашего места жительства и согласно указаниям инструкции по эксплуатации. Данные о жесткости воды вы можете получить у поставщика воды.
· Для полностью загруженной машины подойдет также моющее средство в виде таблеток.
· Посудомоечные машины шириной 60 см (12 мест) при полной загрузке работают экономичнее, чем машины шириной 45 см (8 мест).
· Некоторые машины оснащены теплообменниками, позволяющими вторичное использование энергии текущей обработки посуды для последующей.
· Подключение горячей воды целесообразно только при использовании регенерированной энергии или теплонасоса.
· Потребление моющих средств за последние годы значительно уменьшилось:
Данные о потреблении*

за одну обработку в обычном режиме
Модель 1993 г.
Модель 1978 г.

Моющее средство, мл
25
40

Соль (жесткость 3), г
35
50

Ополаскиватель, мл
3
3

* средние показатели

Обсудите на семейном совете

По материалам главы, которая называется «Домашняя энергетика» составьте памятку по энергосбережению для всей семьи. Причем предлагаем ее оформить в двух вариантах (ниже приведены отдельные примеры по заполнению Памятки)*:

Что нельзя делать?
Заповеди энергосбережения

1. Окрашивать стены комнат квартиры, дома в темные тона.

2. Нельзя освещать пустые помещения.

3. Нельзя ставить радиотелевизионную аппаратуру в близи электроотопительных приборов.

4. Не помещайте в холодильник горячие продукты.

5. Не используйте для приготовления пищи посуду с искривленным дном.
1. Регулярно чистить лампы, люстры, мыть оконные стекла.

2. Выбирайте светлые тона для оформления потолков, стен и полов.

3. Снижайте осветительную нагрузку во время просмотра телепередач.

4. Используйте в холодильниках для продуктов герметичную упаковку.

5. Своевременно удаляйте накипь со стенок посуды, электрочайника.
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