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Распоряжением Правительства РФ от 01.12.2009 г. №1830-р «Об утвер-
ждении плана мероприятий по энергосбережению и повышению энергетиче-
ской эффективности в Российской Федерации», направленного на реализа-
цию Федерального закона «Об энергосбережении и повышении энергетиче-
ской эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные
акты Российской Федерации», Постановлением Правительства РФ от
15.06.1998 г. № 588 «О дополнительных мерах по энергосбережению в Рос-
сии», предусмотрена подготовка и повышение квалификации специалистов в
области эффективного использования топливно-энергетических ресурсов в
промышленности, на транспорте, в жилищно-коммунальном хозяйстве, в
строительстве и других сферах деятельности.

Программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ» направлена
на решение этойзадачи.

ГБУ Свердловской области «Институт развития  жилищно-
коммунального хозяйства и энергосбережения им. Н.И. Данилова» (далее —

ГБУ СО «ИнЭС») проводит работу по обучению специалистов различного
уровня по вопросам энергосбережения и повышения энергетической эффек-
ТИВНоОСТиИ.
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Г. Рабочая программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»
1.

—
Цели и задачи реализации программы

Учебная программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»
посвящена изучению основ законодательства в области энергосбережения,
эффективного использования топливно-энергетических ресурсов в организа-
циях бюджетной сферыи в сфере ЖКХ, мирового и отечественного опыта
рационального использования энергии и повышения энергоэффективности,
ознакомлению с современными энергосберегающими методамии технологи-
ями, опытом реализации государственной политики энергосбережения в
Свердловской области.

Рассматриваются программы энергосбережения, пути экономии энерге-
тических ресурсов, основные методыи приборыучета потребления энерго-
ресурсов, регулирования тепловых и электрических нагрузок, вопросыэнер-
гетических обследований.

Полученные профессиональные компетенции применяются специали-
стами организаций бюджетной сферы и ЖКХ в области деятельности по
энергосбережению при реализации мероприятийв области энергосбережения

и энергоэффективности.

Цель программы — формирование кадрового состава, способного к реа-
лизации задач по повышению энергетической эффективности и энергосбере-
жения в организациях бюджетной сферыи ЖКХ.

Задачи программы:

- представить слушателям утвержденные и перспективные меры
государственной политики в области энергосбережения и соответствующие
им инструменты, их целевое назначение, практику применения, критерии и

условия эффективности;

- рассмотреть методы и опыт рационального и эффективного ис-
пользования ТЭРв организациях бюджетной сферыи ЖКХ;



- информировать о современных энергосберегающих технологиях,
методах, материалах, применяемых в строительстве,

—
жилищно-

коммунальном хозяйстве развитых европейских государств;

- информировать об организации энергетического обследования,о
разработке программ по энергосбережению:

- информировать о мерах государственного контроля в области
энергосбережения и повышения энергетической эффективности;

- оказать поддержку в решении практических задач в области
энергосбережения в бюджетной сфере и ЖКХ;

- обеспечить непрерывность образовательного процесса и кон-
троля за ним в течение всего обучения.

2.—Требованиякрезультатам обучения
В результате освоения программы «Энергосбережение в бюджетной

сфере и ЖКХ» должна быть усовершенствована следующая профессиональ-
ная компетенция (ПК). способность на практике применять новые методыи
технологии энергосбережения в организациях бюджетной сферыи жилищно-
коммунального хозяйстваи других сферах жизнедеятельности.

В результате освоения программы слушатель должен иметь целостное
представление об основах энергосбережения и повышения энергетической
эффективности, для этого ему необходимо знать:

— ключевые положения государственной программы Российской
Федерации «Энергосбережение и повышение энергетической эффективно-
сти» на период до 2030г. (в действующей редакции), подпрограммы «Энер-
госбережение и повышение энергетической эффективности» государствен-
ной программы Российской Федерации «Энергоэффективность и развитие
энергетики»(от 15.04.14 г. № 321) и другие законодательныеи нормативные
документыв этой области;

_ инструменты государственной политики в области энергосбере-
жения и повышения энергетической эффективности;

- о методах и опыте рационального и эффективного использования
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ТЭРв организациях бюджетной сферыи ЖКХ;

и об организации энергетического обследования, разработки про-
грамм по энергосбережению;

- основные аспекты использования приборов учета, потребляемых
организацией и зданиями жилого сектора энергетических ресурсов, базовые
правилаих эксплуатации и технического обслуживания;

- правила, порядок и методы проведения технико-экономического
анализа проектов и мероприятий, связанных с решением проблем энергосбе-
режения в организациях бюджетной сферыи ЖКХ;

- меры государственного контроля в области энергосбережения и
повышения энергетической эффективности;

уметь:

- организовать работы по экономии топливно-энергетических ре-
сурсов в организациях бюджетной сферыи ЖКХ;

- проводить технико-экономический анализ проектов и мероприя-
тий, связанных с решением проблем энергосбережения в организациях бюд-
жетной сферыи ЖКХ;

- использовать наилучшие доступные и перспективные энергосбе-
регающие технологии (НДТ), типовые технологии энергосбережения для
зданий и сооружений и существующие технологии в области эффективного
использования энергоресурсов;

м определять эффективность мероприятий по рациональному и эф-
фективному использованию ТЭР в зданиях жилого сектора;

владеть:

- навыками рационального и эффективного использования ТЭР в
организациях бюджетной сферыи ЖКХ;

— навыками технико-экономической оценки эффективности энер-
госберегающих мероприятий.

3.

—
Содержание учебной программы

3.1.

—
Учебный план программы повышения квалификации «Энергосбе-
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режение в бюджетной сфере и ЖКХ»

Категория слушателей: физические лица - руководители и специалисты
организаций бюджетной сферыи ЖКХ в области деятельности по энергосбе-
режению.

Форма обучения — очная, очно-заочная.
Общая продолжительность программы— 72 академических часа.
Место проведения занятий: Свердловская область, г. Екатеринбург,

ул. Малышева,д.101.
Для слушателей, проживающих за пределами образовательных площа-

док на территории субъекта РФ, возможно проведение лекционной части на
местах путем организации выездного или дистанционного обучения.

Практико-ориентированный подход образовательной программы позво-
лит слушателям успешно решать практические задачи на местах.

Язык обучения: обучение проводится нарусском языке.
Ожидаемые результаты программы
В результате обучения слушатели получают знания:
- о государственной политике, законодательстве и региональной

нормативно-правовой базе в области энергосбережения;

- о методах и опыте рационального и эффективного использования
топливно-энергетических ресурсов (ТЭР) в организациях бюджетной сферы

и ЖКХ;

- о современных энергосберегающих технологиях, методах, мате-
риалах и оборудовании, применяемых в организациях бюджетной сферы и
ЖКХ, строительстве, и других сферах жизнедеятельности;

_ об организации энергетического обследования, разработки про-
граммпо энергосбережению;

- проведения технико-экономического анализа проектов и меро-
приятий, связанных с решением проблем энергосбережения в организациях
бюджетной сферыи ЖКХ;

- об организации работ по экономии топливно-энергетических ре-
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Сурсов в административных зданияхи зданиях жилого сектора.
Итоговая аттестация проводится в форме защиты выпускной работы,

либо в форме компьютерного тестирования.
Возможные темыпрактических заданий и выпускных работ:
- Составление программы энергосбережения учреждения.
- Разработка внутриорганизационного взаимодействия, направлен-

ного на решение вопросов энергосбережения и повышения энергетической
эффективности.

- Разработка технико-экономического обоснования внедрения
энергосберегающих технологийв организациях бюджетной сферыи ЖКХ.

- Регистрация и работа в информационной системе: «Модуль «Ин-
формация об энергосбережении и повышении энергетической эффективно-
сти».

- Разработка энергетической декларации учреждения.
Документ об окончании обучения
По результатам обучения слушатели получат удостоверение установ-

ленного образца о краткосрочном повышении квалификации установленного
образца.

3.2.—Объем программы и видыучебных занятий

Видыучебной работы Всего часов
Общая трудоемкость Дисциплины 72

Лекции 20
Консультации 4
Практическая работа 8

Самостоятельная работа 40
Итоговый контроль (выполнение прак-

1 (входит в практическую работу)тического задания, тестирование)



3.3.

—
Учебно-тематический план

Наименование разделов и
дисциплин

Все-

го,
час.

В том числе

лек-
ЦИИ

прак-
тика

сам.
рабо-

та

кон-
суль-
тации

Государственная и региональ-
ная политика в области энер-
госбережения и повышения
энергетической эффективно-
сти

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

Нормативно-правовая база в
области энергосбережения 9,0 1,0 0,0 8,0 0,0

Основные аспекты энергосбе-
режения в организациях бюд-
жетной сферы и ЖКХ

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

Энергетическое обследование
зданийи сооружений

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

Изучение объемов потребле-
ния энергетических ресурсов
бюджетным (муниципальным)
учреждением. Выполнение
прогнозного расчета объемов
снижения потребляемых энер-
горесурсовв соответствиис
требованиями Постановления
Правительства РФ от
07.10.2019 г. № 1289 "О тре-
бованиях к снижению госу-
дарственными (муниципаль-
ными) учреждениямив сопо-
ставимых условиях суммарно-
го объема потребляемых ими
дизельногои иного топлива,
мазута, природного газа, теп-
ловой энергии, электрической
энергии, угля, а также объема
потребляемой ими воды"

6,0 0,0 0,0 6,0 0,0



Тепловизионное обследование
зданий 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

Разработка программыэнер-
госбережения в государствен-
ных бюджетных (муници-
пальных) учреждениях

10,0 1,0 0,0 8,0 1,0

Разработка энергетической
декларации в государствен-
ных бюджетных (муници-
пальных) учреждениях Сверд-
ловской области.
Изучение принципов работыс
«Модулем «Информация об
энергосбережении и повыше-
нии энергетической эффек-
тивности»

15,0 1,0 5,0 8,0 1,0

Энергосбережениев системах
водоснабжения 2,0 2,0 0,0 0,0 0,0

10
Диспетчеризация. Автомати-
зация при современном строи-
тельстве МКД

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

11

Оценка экономической эф-
фективности инвестиций в
мероприятия по повышению
энергоэффективности жилых

и административных зданий

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

12
Техническое обслуживание
систем водоснабжения и во-

`| допотребления
2,0 1,0 0,0 0,0 1,0

13

Передовые энергоэффектив-
ные технологии, применяемые
с целью энергосбережения
при проектировании, строи-
тельстве и эксплуатации жи-
лых и административных зда-
НИЙ

3,0 2,0 0,0 0,0 1,0
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14

Энергосбережениев системах
электроснабжения и электро-
потребления. Преимущества
светодиодного освещения

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

15 Энергосбережениев системах
теплоснабжения 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

16
Определение класса энергети-
ческой эффективности строи-
тельных объектов

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

17

Государственная информаци-
онная система ЖКХ в системе
управления энергосбережени-
ем

1,0 1,0 0,0 0,0 0,0

18
РИАС «Матрица РесурсоСбе-
режения». Презентация и осо-
бенности работыв системе

3,0 1,0 0,0 2,0 0,0

19
АСУ "Энергоплан". Назначе-
ние. Навыки работыв системе

10,0 1,0 1,0 8,0 0,0

20
Итоговый контроль: выполне-
ние практического задания

1,0 0,0 1,0 0,0 0,0

21

Выдача удостоверений госу-
дарственного образца о крат-
косрочном повышении квали-
фикации

1,0 0,0 1,0 0,0 0,0

Итого: 72,0 20,0 8,0 40,0 4,0
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4. Учебная программа повышения квалификации
4.1.

—
Содержание лекций

Тема 1. Государственная и региональная политика в области энергосбе-
режения и повышения энергетической эффективности

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Проблемыи задачи по снижению энергоемкости экономики жи-

лищного сектора России.

2. Влияние энергоемкости экономики на энергоэффективность.
3. Принимаемые меры Правительства РФ по энергосбережению и

повышению энергетической эффективности зданий.
3.1.—Направления государственной политики Российской Федерациивобласти энергосбережения и повышения энергоэффективности.
'Тема 2. Нормативно-правовая база в области энергосбережения
Вопросы; раскрывающие содержание темы
1. Действующие законыи нормативные акты, определяющие задачи

энергосбережения.

- Распоряжение Правительства РФ от 13.11.2009 г. № 1715-р (Энергетическая
стратегия Россиина периоддо 2030 г.).
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 г.
№ 1662-р (Концепция долгосрочного социально-экономического развития
Российской Федерациидо 2030 г.).

2, Контроль и надзор со стороны органов государственной власти за
выполнением мероприятий по энергосбережению.

- Контроль и надзор за эффективным использованием топливно-
энергетических ресурсов со стороны Госэнергонадзора.

- Контроль и надзор за решением вопросов энергосбережения со стороны
Министерства промышленности и энергетики РФ.

- Разработка планов, программ, издание индивидуальных нормативных актов
в области энергосбережения Федеральным агентством по энергетике.
- Контроль и лицензирование в энергетическом секторе со стороны Феде-



ральной службы по технологическому надзору.
Тема 3. Основные аспекты энергосбережения в бюджетной сфере и ЖКХ
Вопросы, раскрывающие содержание темы

1. Основные предпосылки энергоресурсосбережения в организациях бюд-
жетной сферыи ЖКХ. Роль энергоресурсов в развитии общества.

1.1.

—
Понятиео бюджетной сфере.

1.2. Понятие и элементы жилищно-коммунального хозяйства. Роль
реформы жилищно-коммунального комплекса в повышении экономической
эффективности энергоресурсосбережения.

1.3.—Система управления энергосбережением в организациях бюджет-
ной сферыи ЖКХ.

1.4.—Условия и факторы, влияющие на энергоресурсосбережение.
1.-5. Направления развития энергоресурсосбережения в бюджетной

сфере и ЖКХ.

1.6.—Демонстрационные зоны высокой энергетической эффективности
2. Технические и технологические мероприятия энергоресурсосбе-

режения в организациях бюджетной сферы и ЖКХ
Современный подход к энергосбережению в системах теплоснабжения. Пути
экономии энергоресурсов в трубопроводных сетях. Пути экономии энергоре-
сурсов в системах внутреннего освещения зданий. Экономия энергоресурсов
в системах водоснабжения и водоотведения. Современный подход к энерго-
сбережению в системах вентиляции. Экономия энергоресурсов в жилых зда-
ниях.

3. Использование в организациях бюджетной сферы и в секторе
ЖКХ возобновляемых экологически чистых источников энергии

Тема4. Энергетическое обследование зданий и сооружений
Вопросы; раскрывающие содержание темы
1. Цели энергообследования.
2. Объекты, которым необходимо обязательное энергетическое об-

следование.
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3. Понятие об энергетической декларации (энергетическом паспор-
те).

Тема 5. Изучение объемов потребления энергетических ресурсов бюджет-
ным (муниципальным) учреждением. Выполнение прогнозного расчета объемов
снижения потребляемых энергоресурсов в соответствии с требованиями Поста-
новления Правительства РФ от 07.10.2019 г. № 1289 "О требованиях к сниже-
нию государственными (муниципальными) учреждениями в сопоставимых
условиях суммарного объема потребляемых ими дизельного и иного топлива,
мазута, природного газа, тепловой энергии, электрической энергии, угля, а так-
же объема потребляемой ими воды" (самостоятельная работа).

'Тема 6. Тепловизионное обследование

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Цели и задачи тепловизионного обследования.
2. Физические принципы тепловизионного обследования зданий и

сооружений. Тепловизионное обследование стен, оконных конструкций, кров-
ли зданий.

3. Выявление «синдрома «больного здания».
Тема 7. Разработка программы энергосбережения в государственных бюд-

жетных (муниципальных) учреждениях и ЖКХ

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Оценка потенциала энергосбережения государственного (муници-

пального) учреждения.
2. Разработка мероприятий по энергосбережению организации. Ти-

повые мероприятия по энергосбережению в организациях,
Тема 8. Разработка энергетической декларации в государственных бюд-

жетных (муниципальных) учреждениях Свердловской области
Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Переход от энергетических паспортов к энергетическим декларациям.
2. Требования законодательства Российской Федерации по порядку и

правилам оформления энергетической декларации.
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'Тема9. Энергосбережение в системах водоснабжения
Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Показатели качества воды. Потери и диагностика теплотрасс. Во-

доподготовка. Анализ потребления питьевой и технической воды. Утечки во-
ды, гидравлические потери.

2. Нормы расхода воды в административном и общественном зда-
нии. Расчет водопотребления здания.

3. Мероприятия по повышению эффективности использования воды.
Тема 10. Диспетчеризация. Автоматизация при современном строительстве

многоквартирных жилых домов
Вопросы; раскрывающие содержание темы
1. Нормативно-законодательные требования к учету потребления

энергоресурсов.
2. Методыи приборы учета потребления тепловой энергии.
3. Особенности технического обслуживания средств учета и кон-

троля.

4. Приборный учет потребления электрической энергии. Классифи-
кация приборных средств, особенности установки и использования. Проблемы
учетаи качество электрической энергии.

5. Автоматизированные системыучета энергоресурсов.
Тема 11. Оценка экономической эффективности инвестиций в мероприя-

тиях по повышению энергоэффективности жилых и административных зданий
Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Мотивация создания энергоэффективных зданий.

Энергосбережение: дефицит знаний и мотиваций. Энергосбережение и по-
требительские качества здания.

2. Основные принципы оценки экономической эффективности ин-
вестиционной деятельности, направленной на повышение энергоэффектив-
ности жилыхи административных зданий
Общие положения оценки доходности. Понятия о критериях экономической
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эффективности инвестиций.
3. Методика оценки экономической эффективности инвестиций в

энергосберегающие мероприятия. Определение оптимальных параметров по
принципу приведенных затрат.

4. Примеры оценки экономической эффективности инвестиционной
деятельности, направленной на повышение энергоэффективности жилых и
административных зданий.

Тема 12. Организация охраны труда при эксплуатации оборудования жиз-
необеспечения в учреждениях бюджетной сферыи ЖКХ

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Основные принципы обеспечения безопасности труда в органи-

зациях бюджетной сферыи ЖКХ.

2. Правовые основы организации охраны труда на предприятиях.
3. Обязанности и ответственность должностных лиц по соблюде-

нию требований законодательства о трудеи охране труда при эксплуатации
оборудования жизнеобеспечения в учреждениях бюджетной сферыи ЖКХ.

Тема 13. Передовые энергоэффективные технологии, применяемые с це-
лью энергосбережения при проектировании, строительстве и эксплуатации
жилыхи административных зданий

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Строительная концепция «Пассивный дом»в энергоэффективном

строительстве.

История создания первых «пассивных домов». Современная строительная
концепция «пассивный дом». Требования стандарта «пассивный дом». Ком-
поненты стандарта «пассивный дом». Реализованные проекты энергоэффек-
тивного строительства в России.

2. Повышение энергоэффективности здания путем устранения мо-
стиков холода.

Конструирование без тепловых мостов. Причины возникновения мостиков
холода, их разновидности. Последствия возникновения мостиков холода. Не-
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сущий теплоизоляционный элемент, как механизм обеспечения эффективной
термоизоляции. Практическое применение несущего теплоизоляционного
элемента.

3. Особенности вентиляции в энергоэффективном здании.
Рекуперация тепла в современной системе вентиляции. Виды рекуператор-
ных установок. Основные преимущества систем вентиляции с рекуперацией.
Современное воздушное отопление жилых и административных зданий.

4. Энергоэффективные светотехнические системына основе полых
трубчатых световодов.
Общие сведения об энергоэффективных светотехнических системах на основе
полых трубчатых световодов, их преимущества. Устройство полых трубчатых
световодов. Опыт использования полых трубчатых световодов для естествен-
ного освещения зданийв России и за рубежом.

Тема 14. Энергосбережение в системах электроснабжения и электропо-
требления. Преимущества светодиодного освещения

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1, Анализ структуры электропотребления организации.
2, Характеристика непроизводительных потерь энергии во внутрен-

них сетях, в системах преобразования (трансформации), в осветительных
приборах, в электродвигателях (насосов, вентиляторов, лифтов и др.) и пути
их снижения.

3. Формирование энергоэффективных режимов электропотребле-
ния. Методыи аппаратура управления электропотреблением.

4. Проблемы энергоэффективности в системах электрического
освещения.

5, Качество электрической энергии, его влияние на учет и потреб-
ление. Измерение, контроль и учет показателей качества.

6. Мероприятия по энергосбережению в системах электропотребле-
ния организации.

'Тема 15. Энергосбережение в системах теплоснабжения
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Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Анализ структуры теплопотребления организации. Причиныне-

рационального использования тепловой энергиив здании.
2, Методика расчета затрат на отопление, вентиляцию и горячее во-

доснабжение. Отопительная и вентиляционная часовая нагрузка. Расчет го-
дового потребления теплоты.

3. Методыи аппаратура регулирования тепловых нагрузок. Автома-
тическое управление потреблением тепловой энергии.

4. Мероприятия по энергосбережению в теплоснабжении зданий.
Тема16. Определение класса энергетической эффективности строительных

объектов

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Классификация показателей энергоэффективности здания.
2. Методология присвоения класса энергоэффективности обследуе-

мому зданию.
3. Расчет класса энергоэффективности здания, оформление энерго-

паспорта и/или энергодекларации.
4. Перечень зданий, на которые не распространяются требования по

энергоэффективности.

5. Административная и материальная ответственность физических и
юридических лицза несоблюдение требований энергетической эффективности
при проектировании, строительстве, реконструкции, капитальном ремонте
зданий, строений, сооружений.

"Тема 17. Государственная информационная система ЖКХ в системе управ-
ления энергосбережением

Вопросы, раскрывающие содержание темы
1. Назначение, условия и область применения системы.
2, Работа с ГИС ЖКХ.
'Тема 18. РИАС «Матрица РесурсоСбережения». Презентация и особенно-

сти работыв системе
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Вопросы, раскрывающие содержание темы

в Назначение региональной информационной автоматизированной
системы «Матрица РесурсоСбережения».

2. Особенности работыв системе «Матрица РесурсоСбережения»
Тема19. АСУ «Энергоплан». Назначение. Навыки работыв системе
Вопросы, раскрывающие содержание темы
Т, Назначение автоматизированной системы управления «Энерго-

план».

2. Особенности работыв системе «Энергоплан».
3. Практическая работа в АСУ «Энергоплан».

4.2.—Содержание практических занятий

Количе-
№ Темы занятий Темыпрактических занятий ство

часов
Изучение исходныхдан-

Информационное обеспечение.
ных для предоставления

. Регистрация и работа в информаци-отчетных сведений .онной системе «Модуль «Инфор-1|бюджетного (муници- 5
мация об энергосбережении и по-пального) учреждения в .вышении энергетической эффек-

государственные ин-
тивности»

формационные системы
АСУ «Энергоплан».

АСУ «Энергоплан». Назначение.2|Назначение. Навыки ра- 1

ботыв системе
Навыки работыв системе

4.3.

нию и повышению энергетической эффективности

Перечень заданий для самостоятельной работы по энергосбереже-

1. Изучить объемы потребления энергетических ресурсов бюджет-
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ным (муниципальным) учреждением. Выполнить прогнозный расчет объемов
снижения потребляемых энергоресурсов в соответствии с требованиями По-
становления Правительства Российской Федерации от 07.10.2019 г. № 1289 "О
требованиях к снижению государственными (муниципальными) учреждения-
ми в сопоставимых условиях суммарного объема потребляемых ими дизель-
ного и иного топлива, мазута, природного газа, тепловой энергии, электриче-
ской энергии, угля, а также объема потребляемой ими воды.

2. Сформулировать и изучить исходные данные для разработки про-
граммыв области энергосбережения и повышения энергоэффективности свое-
го муниципального образования и/или своего бюджетного (муниципального)
учреждения.

3. Изучить методические рекомендации по разработке программ в
области энергосбережения и повышения энергетической эффективности госу-
дарственного (муниципального) бюджетного учреждения.

4. Сформулировать и изучить исходные данные для заполнения
энергетической декларации и/или энергетического паспорта бюджетного (му-
ниципального) учреждения.

5. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:
«Государственная и региональная политика в области энергосбережения и по-
вышения энергетической эффективности».

- Уяснить понятия: «энергоемкость», «энергетическая эффективность».
- Объяснить: почему Россия имеет очень энергоёмкую экономику. При-

вести примеры энергоемкости экономик развитых государств.
- Привести примеры влияния энергоемкости экономики отдельных госу-

дарств на энергоэффективность производства в этих странах.
- В чем заключается потенциал энергосбережения в России? Приведите

примеры.

- За счет чего планируется повысить энергоэффективность производства
в различных отраслях экономики России в ближайшее время?

6. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросыпо теме:
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«Нормативно-правовая база в области энергосбережения».
- Рассмотреть механизм контроля и надзора за эффективным использо-

ванием топливно-энергетических ресурсов со стороны Госэнергонадзора.
- Рассмотреть механизм контроля и надзора за решением вопросов энер-

госбережения со стороны Министерства промышленности и энергетики РФ.
- Рассмотреть программы, индивидуальные нормативные акты Феде-

рального агентства по энергетикев области энергосбережения.
- Каким образом осуществляется контроль в энергетическом секторе со

стороны Федеральной службы по технологическому надзору?
- Перечислите основные законодательные и нормативные документы,

которые обеспечивают проведение энергосберегающей политики в России,в
том числе в организациях бюджетной сферыи ЖКХ.

7. Подготовить развернутые ответына следующие вопросыпо теме:
«Основные аспекты энергосбережения в организациях бюджетной сферы и
ЖКХ».

- Дайте характеристику основным видам минерального топлива.
- Назовите предметы (в учебной аудитории), полученные из нефтепро-

дуктов. Какие альтернативные материалы можно было бы использовать при
изготовлении этих предметов?

- Назовите известные Вам виды вторичных энергоресурсов. Каким обра-
зом, по Вашему мнению, их можно использовать с целью энергосбережения?

- Имеется ли, по Вашему мнению, альтернатива минеральным источни-
кам энергии?

- В чем проявляется необходимость экономии минерального топлива и
вторичных энергоресурсов?

- Охарактеризуйте существующее положение по энергоресурсосбереже-
нию в бюджетных организациях Вашего муниципального образования.

- Что из себя представляет демонстрационная зона высокой энергоэф-
фективности?

- Поясните значение Киотского протокола в энергосбережении.
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8. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:
«Разработка программы энергосбережения в государственных бюджетных
(муниципальных) учреждениях и ЖКХ».

- Расскажите о региональной схеме энергоресурсосбережения.
9. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:
«Энергосбережение в системах теплоснабжения».

- Перечислите группы факторов, оказывающие влияние на энергосбере-
жениев зданияхи сооружениях.

- Назовите основные, по Вашему мнению, недостатки традиционной
схемы теплоснабжения в России.

- Назовите варианты доставки тепловой энергии к объекту, обеспечива-
ющие максимальный её поток.

- Соблюдение каких мер поможет уменьшить потери тепловой энергии
на отопление?

10. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:
«Энергосбережение в системах электроснабжения и электропотребления».

- Расскажите о снижении затрат электроэнергии на внутреннее освеще-
ние зданий.

11.—Подготовить развернутые ответына следующие вопросы по теме:
«Оценка экономической эффективности инвестиций в мероприятия по по-
вышению энергоэффективности жилыхи административных зданий».

- Проанализируйте затраты на производство тепловой энергии для отоп-
ления здания, в котором Вы живете.

- Охарактеризуйте и проанализируйте режим работы системы вентиля-
ции здания,в котором Выработаете.

- Назовите причины тепловых потерь в тепловых сетях системы отопле-
ния и горячего водоснабжения.

- Какие факторы оказывают воздействие на потребление тепловой энер-
гии в здании?

12.

—
Подготовить развернутые ответына следующие вопросы по теме:
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«Передовые энергоэффективные технологии, применяемые с целью энерго-
сбережения при проектировании, строительстве и эксплуатации жилыхи ад-
министративных зданий».

- Назовите основные особенности строительной концепции «Пассивный
дом». Почему, по Вашему мнению, в России до настоящего времени нет ни
одного сертифицированного объекта, выполненного по этой технологии?

- Каким образом несущий теплоизоляционный элемент способствует по-
вышению энергетической эффективности здания?

- Каким образом, по Вашему мнению, можно избежать конденсации вла-
ги на внутренней поверхности ограждающих конструкций?

- В чем заключаются ограничения на интенсивное применение полых
трубчатых световодов в России?

- Приведите примеры использования нетрадиционной и возобновляемой
энергетики Вашего региона.

13.—Подготовить развернутые ответына следующие вопросы по теме:
«Государственная информационная система ЖКХ в системе управления
энергосбережением».

- Назовите условия и область применения системы ГИС ЖКХ.
- Практическое значение системы ГИС ЖКХ.
14. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:

«Энергетическое обследование зданий».
- Назовите цели энергообследования зданий.
- Перечислите объекты, которым вменяется обязательное энергетическое

обследование.

15. Подготовить развернутые ответы на следующие вопросы по теме:
«Разработка энергетической декларации в государственных бюджетных (му-
ниципальных) учреждениях Свердловской области».

- Что такое энергетическая декларация?
- Что такое энергетический паспорт? Для чего он разрабатывается?
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5.

—
Учебно-методическое обеспечение программы

5.1.

—
Основная литература

1. Энергосбережение в ЖКХ. Учебно-практическое пособие / Под
ред. Л.В. Примака, Л.Н. Чернышова. -М.: Академический Проект; Альма Ма-
тер, 2011. -622 с.

2. Щелоков Я.М., Данилов Н.И. Энергосбережение в бюджетной
сфере: справочное издание. —Екатеринбург: УрФУ, СРО НП «Союз Энергоэф-
фективность», Энергосервисная компания Урала, 2012. -237 с.

3. Протасевич А.М. Энергосбережение в системах теплоснабжения,
вентиляции и кондиционирования воздуха: учебное пособие / А.М. Протасе-
вич. —Минск: Новое знание; -М.: ИНФРА-М, 2013. -286с.

4. Дмитриев А.Н., Ковалев И.Н., Табунщиков Ю.А., Шилкин Н.В.
Руководство по оценке эффективности инвестиций в энергосберегающие
мероприятия / А.Н. Дмитриев, И.Н. Ковалев, Ю.А. Табунщиков, Н.В. Шилкин.
—М.: АВОК-ПРЕСС, 2005. -120с.

5. Энергосбережение в теплоэнергетике и теплотехнологиях:
учебник для вузов / О.Л. Данилов, А.Б. Гаряев, И.В. Яковлев и др.; под ред.
А.В. Клименко. - 2-е изд. Стер. — М.: Издательский дом МЭИ,2011. -424с.

6. Методические рекомендации по реализации политики
энергосбережения и повышения энергетической эффективности органами
местного самоуправления: учебно-методическое пособие. —Екатеринбург: ГБУ
СО «ИнЭС»; 2012. — 96 с.

5.2. Дополнительная литература
1. Основы энергосбережения: учеб. — 2-е изд., доп. и перераб./ Да-

нилов Н.И., Щелоков Я.М.; под общ. ред. Н.И. Данилова. —Екатеринбург: Из-
дательский дом «Автограф», 2010.

2. Основы энергосбережения: учеб. — 4-е изд., перераб. и доп./ Н.И.
Данилов, Я.М. Щелоков; под общ. ред. Н.И. Данилова. —Екатеринбург: Изда-
тельский дом «Автограф», 2011.

3. Основы энергосбережения: учебник / Н.И. Данилов, Я.М. ЦЩело-
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ков; под ред. Н.И. Данилова. -Екатеринбург: ГУ СО «Институт энергосбере-
жения», 2008.

4. Вопросы энергосбережения при теплоснабжении помещений:
учебно-методическое пособие/ В.А. Бегалов, В.С. Проскуряков, Я.М. Щело-

ков. -Екатеринбург: ГОУ ВПО ЕОМЕ-УПИ. 2003. -80 с.

5. Вопросы энергоэффективности в системах освещения: учебное
пособие / В.А. Бегалов, Р.В. Молотилов, В.С. Проскуряков. -Екатеринбург:
ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004.

6. Вопросы экономической эффективности энергосбережения:
учебно-методические материалы. Составители: Бегалов В.А., Щеклеин С.Е.

Под общ. ред. зав. каф. энергосбережения УГТУ, проф., к.э.н. Данилова Н.И.
-Екатеринбург: Издательство УГТУ, 2000, -110с.

7. Использование ресурсов и энергии: учеб. пособие для элективно-
го курса «Энергосбережение» в старших классах / Н.И. Данилов, Ю.Н. Ти-
мофеева, А.П. Усольцев, Я.М. Щелоков, В.Ю. Балдин. —Екатеринбург: МРСК
Урала: Издательство АМБ, 2010.

8. Методические рекомендации по определению объемов снижения
потребляемых государственными (муниципальными) учреждениями Сверд-
ловской области топливно-энергетических ресурсов и водыв сопоставимых
условиях: учебное пособие. —Екатеринбург: ГБУ СО «ИнЭС»; 2012.- 16 с.

9. Методические рекомендации по разработке программ в области
энергосбережения и повышения энергетической эффективности государ-
ственного (муниципального) учреждения: учебное пособие. —Екатеринбург:
ГБУ СО «ИнЭС»; 2012. — 52 с.

10. О государственной политике энергосбережения и повышения
энергетической эффективности в Свердловской области за 2011 год: учебно-
методическое пособие. Под общ. ред. В.А. Бегалова. —Екатеринбург: ГБУ СО
«ИнЭС»; 2012. - 24 с.

11.

—
Теоретико-методологические и информационные аспекты про-

гнозирования топливно-энергетического баланса региона / Романова О.А.
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Оглоблин А.А., Данилов Н.И., Добродей В.В., Столбов Ю.К., Коровин Г.Б.,
Щелоков Я.М.-Екатеринбург: Институт экономики УрОРАН,2008.

12.

—
Тепловая защита зданий: учебное пособие / Е.В. Михайлишин,

В.А. Бегалов, В.С. Проскуряков. -Екатеринбург: ГОУ ВПО ЕОМЕ-УПИ,
2005. -38с.

13.

—
Типовые мероприятия по энергосбережению и повышению энер-

гетической эффективности системы энергоснабжения и энергопотребления в
бюджетных учреждениях (Методические рекомендации) / под общ. ред. В.А.
Бегалова. —Екатеринбург: ГБУ СО «ИнЭС»; 2012. -78с.

14. Экономикав электроэнергетике и энергосбережение посредством
рационального использования электротехнологий. Раздел В.1. Современные
технологии и экономические преимущества электронагрева. Учебное посо-
бие для вузов / Коллектив авторов. —С-Пб., Энергоатомиздат, -Санкт-
Петербургское отделение. 1998. — 368с.

16. Основы энергосбережения: Учебник / Н.И. Данилов, Я.М. Щелоков.
Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ- УПИ,2005. 553 с.: 2006. 564 с.

17. Данилов Н.И., Щелоков Я.М. Энергосбережение — основа устой-
чивого развития. -Екатеринбург: УГТУ,2000. -35 с.

18. Данилов Н.И. Энергосберегающие технологии: Мировая практи-
ка. -Екатеринбург: УГТУ,2000. -20с.

19. Энергетический анализ. Методика и базовое информационное
обеспечение/ В.Г. Лисиенко, Я.М. Щелоков, С.Е. Розини др. -Екатеринбург,
УГТУ-УПИ,2001. -100с.

20.—Термодинамика, энергетическая эффективность и экология /В.С.
Белоусов, Г.П. Ясников, А.В. Островская, А.И. Евпланов, Е.Ю. Павлюк.
-Екатеринбург: Полиграфист, 1999. -204с.

21. ЦЩелоков Я.М. Пособие по энергосбережению для населения.-Екатеринбург: Энерго-Пресс, 1998.-59 с.

22.  Евпланов А.И., Куликов В.М., Злобинский В.Я. Энергосбереже-
ние в бюджетной сфере: Справочное пособие. -Екатеринбург, 1999. -126 с.
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23.

—
Введение в энергосбережение: Учебное пособие/ Под ред. М.И.

Яворского. -Томск: Курсив плюс,2000. -218с.
24. Энергосбережение: Практические рекомендации / Под общ. ред.

дт.н., проф. Ф.М. Черномурова. -Екатеринбург, 1998.-38 с.

25, Кожевников Н.Н., Чинакаева Н.С., Чернова Е.В. Практические
рекомендации по использованию методов оценки эффективности инвестиций

в энергосбережение: Пособиедля вузов. М.: Изд-во МЭИ,2000. -132с.
26.—Данилов Н.И., Щелоков Я.М. Энциклопедия энергосбережения. /

-Екатеринбург: ИД «Сократ», 2002. -352 с.

27.  Лисиенко В.Г. Щелоков Я.М., Ладыгичев М.Г. Хрестоматия
энергосбережения: Справ. изд. В 2-х кн. -М.: Теплоэнергетик, 2002. Кн.1.-688с.; Кн.2. -768с.

28. Энергосбережение и повышение эффективности использования
энергоресурсов в зданиях и сооружениях: Учебное пособие / Под ред. Баска-
кова А.П., Н.И.Данилова, Г.В.Тягунова, С.Е Щеклеина. -Екатеринбург, ГОУ
ВПО УГТУ-УПИ, 2002. -326 с.

29. Данилов Н.И., Щелоков Я.М., Лисиенко В.Г. Развитие энергоэф-
фективных технологий и техники (введение в хрестоматию энергосбереже-
ния для юношества). -Екатеринбург: Уралэнерго-Пресс, 2004. -144с.

30.—Энергоэффективность — залог успешного развития экономики:
учебное пособие / Э.Э. Россель. -Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ - УПИ,
2005. -72с.

31, Данилов Н.И., Королев Е.А., Щелоков Я.М. Энергетизм совре-
менной жизни. Развитие теории энергоэффективности. -Екатеринбург: УрГ-
ЭУ,2005. -185с.

5.3. Интернет-ресурсы
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п. Методические рекомендации по реализации учебной программы
«ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ В БЮДЖЕТНОЙ СФЕРЕ И ЖИЛИЩНО-
КОММУНАЛЬНОМ ХОЗЯЙСТВЕ»

1. Общие положения

Программа «Энергосбережениев бюджетной сфере и ЖКХ» реализуется
в объеме 72-х академических часов. Обучение слушателей состоит из трех
частей: лекционной, практической, самостоятельной работыи консультаций.

Лекционная часть в объеме 20 академических часов, очная. Занятия про-
водятся в форме лекций.

Практическая часть в объеме 8 часов.
Самостоятельной работой слушатели занимаются 40 часов по следую-

щим темам:
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1. Изучение объемов потребления энергетических ресурсов бюд-
жетным (муниципальным) учреждением. Выполнение прогнозного расчета
объемов снижения потребляемых энергоресурсов в соответствии с требова-
ниями Постановления Правительства РФ от 07.10.2019 г. № 1289 "О требова-
ниях к снижению государственными (муниципальными) учреждениями в со-
поставимых условиях суммарного объема потребляемых ими дизельного и
иного топлива, мазута, природного газа, тепловой энергии, электрической
энергии, угля,а также объема потребляемой ими воды"

2. Изучение исходных данных для разработки программы в области
энергосбережения и повышения энергоэффективности своего муниципально-

го образования и/или своего бюджетного (муниципального) учреждения.
3: Изучение методических рекомендаций по разработке программ в

области энергосбережения и повышения энергетической эффективности гос-
ударственного (муниципального) бюджетного учреждения.

4. Изучение исходных данных для заполнения энергетической де-
кларации и/или энергетического паспорта бюджетного (муниципального)
учреждения.

5. Изучение исходных данных для предоставления отчетных сведе-
ний бюджетного (муниципального) учреждения в государственные инфор-
мационные системы.

6. Государственная и региональная политика в области энергосбе-
режения и повышения энергетической эффективности.

7. Нормативно-правовая база в области энергосбережения.
8. Основные аспекты энергосбережения в организациях бюджетной

сферыи ЖКХ.

9. Разработка программы энергосбережения в государственных бюджет-
ных (муниципальных) учреждениях и ЖКХ.

10. Энергосбережениев системах теплоснабжения.
11.

—
Энергосбережение в системах электроснабжения и электропо-

требления.
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12.

—
Оценка экономической эффективности инвестиций в мероприя-

тия по повышению энергоэффективности жилых и административных зда-
ний.

13.

—
Передовые энергоэффективные технологии, применяемые с це-

лью энергосбережения при проектировании, строительстве и эксплуатации
жилыхи административных зданий.

14.

—
Государственная информационная система ЖКХ в системе

управления энергосбережением.
15.—Энергетическое обследование зданий.
16. Разработка энергетической декларации в государственных бюджет-

ных (муниципальных) учреждениях Свердловской области.
17. АСУ «Энергоплан». Назначение. Навыки работыв системе.

А также слушатели проводят:

- самостоятельную работу, направленную на детальную проработ-
ку изученного в лекционной части учебного материала;

- самостоятельную работу по составлению программы энергосбе-
режения своей организации;

- самостоятельную работу по разработке внутриорганизационного
взаимодействия, направленного на решение вопросов энергосбережения и
повышения энергетической эффективности;

- самостоятельную работу по разработке технико-экономического
обоснования внедрения энергосберегающих технологийв зоне ответственно-
сти бюджетной организации.

По каждой из тем программы предусмотрены занятия в соответствии с
учебным планом, а также индивидуальные консультации и методическая по-
мощь слушателям,

В процессе обучения каждый слушатель получает комплекс раздаточ-
ных материалов для изучения лекционного материала, который включает
презентации лекций.
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Также для слушателей организована работа по оказанию консультаци-
онно-практической помощи.

Для слушателей, проживающих за пределами образовательных площа-
док на территории субъекта РФ, возможно проведение лекционной части на
местах путем организации выездного или дистанционного обучения.

Обучение по индивидуальному учебномупланув пределах осваиваемой
дополнительной профессиональной программы осуществляется в порядке,

установленном локальными нормативными актами ГБУ СО «ИнЭС».
При проведении образовательных мероприятий, определенных програм-

мой, предусмотрена возможность посещения слушателями круглых столов,
семинаров, форумов, выставок, а также ознакомления с лучшими практиками
в области энергосбережения и повышения энергетической эффективности.

2. Условия реализации дополнительной образовательной программы
Для обеспечения актуализации содержания образовательной программы

ГБУ СО «ИнЭС» систематизирует опытв области энергосбережения и по-
вышения энергоэффективности, накопленный в Российской Федерации,об-
новляя периодически содержание учебной программыи методических мате-
риалов.

Высокий уровень качества подготовки слушателей по данной программе
обеспечивается путем использования современных образовательных техно-
логий:

= мультимедийного обучения;

- практикоориентированного подхода;
-_ активных форм и методов обучения (деловых игр, круглых сто-

лов, проектных заданийи т.п.);

- демонстрации энергосберегающего оборудования и измеритель-
ных приборов;

— индивидуального экспертно-консультационного сопровождения
на протяжении всего периода обучения.

Сопровождение процесса обучения на протяжении всего периода обес-
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печивается консультационно-методической работой, которая осуществляется
лично, по телефону или электронной почте. Учебно-методические материалы
представлены в открытом доступе на информационном портале ГБУ СО
«ИнЭС».

Контроль за ходом освоения дополнительной образовательной програм-
мы обеспечивается преподавателями.

3. Технология реализации программы
3.1.—Лекции и семинары
Лекции и практические занятия проводятся в течение 6-9-го днейв оч-

ной форме,с отрывом от основной работы слушателей.
В рамках практических занятий слушатели могут принимать участие в

работе круглых столов, семинаров. На практических занятиях слушатели вы-
полняют практические задания, решают конкретные задачи по энергосбере-
жению и повышению энергоэффективности с учетом специфики и направ-
ленности деятельности их организации.

По завершению лекционных занятий слушатели по желанию заполняют
анкету обратной связи (см. Приложение).

3.2.—Выполнение практических заданий
В рамках выполнения практических заданий предполагается самостоя-

тельная работа слушателей, при участии консультирующих преподавателей и
специалистов ГБУ СО «ИнЭС». Практическая работа слушателей предпола-
гает выполнение следующихвидов деятельности:

выполнение индивидуальных заданий, предложенных преподавателем,
в рамках действующей образовательной программы;

- подготовка к итоговому тестированию;
- итоговое тестирование.

Перечисленные видыработы слушателей базируются на освоении соот-
ветствующего материала лекционных занятий, который требует повторения
перед практическими занятиями.

Особо следует обратить внимание на рекомендуемую литературу и вы-
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брать несколько источников, которые отражают содержание темы практиче-
ского занятия с тем, чтобы получить перед соответствующим практическим
занятием дополнительную к материалам лекций информацию. Для этого в

начале обучения слушателям будет выдан учебный комплект с методически-
ми материалами и, при необходимости, обеспечен доступ к библиотечному
фонду.

Подготовка к тестированию должна стимулировать повторение прой-
денного материала с целью закрепления полученныхв рамках изученной те-
мызнаний, умений и навыков. При подготовкек тестированию необходимо
обращаться к рекомендованной преподавателем литературе и лекционному
материалу.

3.3.—Итоговая аттестация
Итоговая аттестация слушателей может быть реализована в форме те-

стирования.

Слушатели выполняют тестированиев соответствии с графиком учебно-
го процесса,

Слушателям, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на
итоговой аттестации неудовлетворительные результаты, а также слушателям,
освоившим часть дополнительной профессиональной программы, выдается
справка об обучении или о периоде обучения.

Для консультации в процессе выполнения аттестационного задания
слушатель может обращаться за информационной поддержкой к специали-
стам ГБУ СО «ИнЭС».

Возможны альтернативные варианты аттестации слушателей.

Ш. Преподаватели и эксперты, обеспечивающие реализацию программы
К реализации образовательной программы привлечены преподаватели и

специалисты Государственного бюджетного учреждения Свердловской обла-
сти «Институт развития жилищно-коммунального хозяйства и энергосбере-
жения им. Н.И. Данилова»; преподаватели и эксперты ФГАОУ ВО «УрФУ»
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имени первого Президента РФ Б.Н. Ельцина; представители исполнительных
органов государственной власти Свердловской области; представители орга-
низаций, занимающихся вопросами энергосбережения, ресурсоснабжения;
эксперты в области учета потребления энергетических ресурсов; специали-
сты организаций, специализирующихся на поставке энергооборудования,
имеющие положительный опыт работыв сфере энергосбережения и повыше-
ния энергоэффективности.

С целью обеспечения соответствующего качества образовательного
процесса для преподавателей, участвующих в программе, предусмотрена ор-
ганизация регулярного повышения квалификации.

ГУ. Материально-техническое и информационное обеспечение программы
Компьютерное и мультимедийное оборудование для проведения презен-

таций и видеотрансляции:
- мультимедийный проектор с выводом визуальной информации с ви-

деотерминала персонального компьютера на экран;
- современный компьютер с возможностью демонстрации электронных

учебно-методических материалов;
- компьютерный класс для проведения практических занятийи итоговой

аттестации в форме компьютерного тестирования.
Средства обеспечения освоения программы
В процессе подготовки используются:

- раздаточный материал для изучения лекционного материала;
- учебно-методические материалыв электронном виде для само-

стоятельной подготовки;
== тестовые задания для подготовки к итоговой аттестации.
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Приложение
Анкета обратной связи

„Название организации

1. С какой вероятностью Вы бы порекомендовали нащу обучающую про-
граммудля Ваших коллег, партнеров?

123465 67 8 9 1

2. Почему Вынам поставили такую оценку?

3. Ваши пожеланияипредложения
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