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Введение

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 01.12.2009 
Ns 1830-р «Об утверждении плана мероприятий по энергосбережению и 
повышению энергетической эффективности в Российской Федерации», 
направленного на реализацию Федерального закона от 23 ноября 2009 года № 
261-ФЗ «Об энергосбережении и повышении энергетической эффективности и 
о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации», постановлением Правительства Российской Федерации от 
15.06.1998 № 588 «О дополнительных мерах по энергосбережению в России», 
предусмотрена подготовка и повышение квалификации специалистов в области 
эффективного использования топливно-энергетических ресурсов в 
промышленности, на транспорте, в жилищно-коммунальном хозяйстве, в 
строительстве и других сферах деятельности.

Образовательная программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и 
ЖКХ» направлена на решение этой задачи.

ГБУ Свердловской области «Институт развития жилищно-коммунального 
хозяйства и энергосбережения им. Н.И. Данилова» (далее - ГБУ СО «ИнЭС») 
проводит работу по обучению специалистов различного уровня по вопросам 
энергосбережения и повышения энергетической эффективности.
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I. Образовательная программа «Энергосбережение в 
бюджетной сфере и ЖКХ»

1. Цели и задачи реализации образовательной программы
Образовательная программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и 

ЖКХ» по священа изучению о снов з аконо д ате льства в о б ласти 
энергосбережения, эффективного использования топливно-энергетических 
ресурсов в организациях бюджетной сферы и в сфере ЖКХ, мирового и 
отечественного опыта рационального использования энергии и повышения 
энергоэффективности, ознакомлению с современными энергосберегающими 
методами и технологиями, опытом реализации государственной политики 
энергосбережения в Свердловской области.

Р ассматрив аются пр ограммы энерго сб ер ежения, пути экономии 
энергетических ресурсов, основные методы и приборы учета потребления 
энергоресурсов, регулирования тепловых и электрических нагрузок, вопросы 
энергетических обследований.

Полученные профессиональные компетенции применяются 
специалистами организаций бюджетной сферы и ЖКХ в области деятельности 
по энергосбережению при реализации мероприятий в области 
энергосбережения и энергоэффективности.

Цель образовательной программы - формирование кадрового состава, 
способного к реализации задач по повышению энергетической эффективности 
и энергосбережения в организациях бюджетной сферы и ЖКХ.

Задачи образовательной программы:
представить слушателям утвержденные и перспективные меры 

государственной политики в области энергосбережения и соответствующие им 
инструменты, их целевое назначение, практику применения, критерии и 
условия эффективности;

рассмотреть методы и опыт рационального и эффективного 
использования ТЭР в организациях бюджетной сферы и ЖКХ;

информировать о современных энергосберегающих технологиях, 
методах, материалах, применяемых в строительстве, жилищно-коммунальном 
хозяйств е р азвитых евр опейских го судар ств;

информировать об организации энергетического обследования, о 
разработке программ по энергосбережению;

инф ормир овать о мер ах го судар ств енного контр о ля в о б ласти 
энергосбережения и повышения энергетической эффективности;

оказать поддержку в решении практических задач в области 
энергосбережения в бюджетной сфере и ЖКХ;

обеспечить непрерывность образовательного процесса и контроля за ним 
в течение всего обучения.

2. Требования к результатам обучения
В результате освоения образовательной программы «Энергосбережение в 
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бюджетной сфере и ЖКХ» должна быть усовершенствована следующая 
профессиональная компетенция (ПК): способность на практике применять 
новые методы и технологии энергосбережения в организациях бюджетной 
сферы и жилищно-коммунального хозяйства и других сферах 
жизнедеятельности.

В результате освоения программы слушатель должен иметь целостное 
представление об основах энергосбережения и повышения энергетической 
эффективности, для этого ему необходимо знать:

ключевые положения государственной программы Российской 
Федерации «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности» 
на период до 2030 г. (в действующей редакции), подпрограммы 
«Энергосбережение и повышение энергетической эффективности» 
государственной программы Российской Федерации «Энергоэффективность и 
развитие энергетики» (от 15.04.14 г. № 321) и другие законодательные и 
нормативные документы в этой области;

инструменты государственной политики в области энергосбережения и 
повышения энергетической эффективности;

о методах и опыте рационального и эффективного использования ТЭР в 
организациях бюджетной сферы и ЖКХ;

об организации энергетического обследования, разработки программ по 
энергосбережению;

о сновные аспекты испо льз ования прибор ов учета, потр е б ляемых 
организацией и зданиями жилого сектора энергетических ресурсов, базовые 
правила их эксплуатации и технического обслуживания;

правила, порядок и методы проведения технико-экономического анализа 
проектов и мероприятий, связанных с решением проблем энергосбережения в 
организациях бюджетной сферы и ЖКХ;

меры государственного контроля в области энергосбережения и 
повышения энергетической эффективности;

уметь:
организовать работы по экономии топливно-энергетических ресурсов в 

организациях бюджетной сферы и ЖКХ;
проводить технико-экономический анализ проектов и мероприятий, 

связанных с решением проблем энергосбережения в организациях бюджетной 
сферы и ЖКХ;

использовать наилучшие доступные и перспективные энергосберегающие 
технологии (НДТ), типовые технологии энергосбережения для зданий и 
сооружений и существующие технологии в области эффективного 
использования энергоресурсов;

определять эффективность мероприятий по рациональному и 
эффективному использованию ТЭР в зданиях жилого сектора;

владеть:
навыками рационального и эффективного использования ТЭР в 

организациях бюджетной сферы и ЖКХ;
навыками технико-экономической оценки эффективности 
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энергосберегающих мероприятий.

3. Содержание образовательной программы
1.3.1. Учебный план образовательной программы повышения квалификации 

«Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»
Категория слушателей: физические лица - руководители и специалисты 

организаций бюджетной сферы и ЖКХ в области деятельности по 
энергосбережению.

Форма обучения - очная, очно-заочная (дистанционная).
Общая продолжительность программы - 72 академических часа.
Место проведения занятий: Свердловская область, г. Екатеринбург, 

ул. Малышева, д. 101.
Для слушателей, проживающих за пределами образовательных площадок 

на территории субъекта РФ, возможно проведение лекционной части на местах 
путем организации выездного или дистанционного обучения. Практико­
ориентированный подход образовательной программы позволит слушателям 
успешно решать практические задачи на местах.

Язык обучения - русский.

Ожидаемые результаты программы
В результате обучения слушатели получают знания:
о государственной политике, законодательстве и региональной 

нормативно-правовой базе в области энергосбережения;
о методах и опыте рационального и эффективного использования 

топливно-энергетических ресурсов (ТЭР) в организациях бюджетной сферы и 
ЖКХ;

о современных энергосберегающих технологиях, методах, материалах и 
оборудовании, применяемых в организациях бюджетной сферы и ЖКХ, 
строительстве, и других сферах жизнедеятельности;

о б организации энергетического обследования, разработки программ по 
энерго сб ер ежению;

проведения технико-экономического анализа проектов и мероприятий, 
связанных с решением проблем энергосбережения в организациях бюджетной 
сферы и ЖКХ;

об организации работ по экономии топливно-энергетических ресурсов в 
административных зданиях и зданиях жилого сектора.

В 1-й, 2-й, 3-й, 6-й, 7-й, 8-й и 9-й дни занятий слушателям предлагается 
выполнить тестирование по итогам прошедшего дня занятий. Итоги каждого 
тестирования подводятся накануне следующего дня.

Подробная технология проведения итоговой аттестации рассказана в 
разделе II (пункт II.3.3).

Документ об окончании обучения
По результатам обучения слушатели получат удостоверение 

установленного государственного образца о краткосрочном повышении 
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квалификации.

1.3.2. Общий объем образовательной программы по видам учебных занятий
On । пий объем образовательной программы «Энергосбережение в 

бюджетной сфере и ЖКХ» приведен в табл. 1.
Таблица 1

Объем образовательной программы «Энергосбережение в бюджетной сфере и 
ЖКХ» по видам учебной работы

Виды учебной работы Всего часов
Общая трудоемкость дисциплины 72

Из них: лекции 20
консультации 6
практическая работа 14
самостоятельная работа 32

Хронологическая последовательность учебного процесса по 
образовательной программе «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ» 
отражена в табл. 2.

Таблица 2
Хронологическая последовательность учебного процесса по образовательной 

программе «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»
Ча­
сы 

обу­
че­
ния

Дни обучения
1-й 

среда
2-й 
чет­
верг

3-й 
пят­
ница

4-й 
суб- 
бота

5-й 
воск­
ресе­
ние

6-й 
поне­
дель­
ник

7-й 
втор­
ник

8-й 
среда

9-й 
чет­
верг

1 Пр. 
(ВхТ)

Пр.(25 
мин.)

Пр.(20 
мин.)

С и К и

Л

Пр.(15 
мин.)

Пр.(15 
мин.)

Пр.(15 
мин.)

СП 
(20)

СП 
(25) Л(30) Л(30) Л(30)

2

И о К и К и

Л л Л Л
3 Л л Л Пр.
4 Л л л Пр.
5 Л л л Пр.
6 л л л . Пр.
7 Пр.(Т) Пр.(Т) Пр.(Т) Пр.(Т) Пр.(Т) Пр.(Т) Пр.(Т)
8 к к к Л(15) Л(15) Л(15) кК(30) К(30) К(30)

Условные обозначения.
Л - Лекционное занятие.
Пр. - Практическое занятие.
Пр.(ВхТ) - Практическое занятие, входное тестирование обучающихся.
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Пр. (25 мин.) - Практическое занятие продолжительностью 25 минут, 
подведение итогов тестирования предыдущего дня занятий.
Пр. (20 мин.) - Практическое занятие продолжительностью 20 минут,
подведение итогов тестирования предыдущего дня занятии.
Пр. (15 мин.) - Практическое занятие продолжительностью 15 минут,
подведение итогов тестирования предыдущего дня занятий.
Пр.(Т) - Практическое занятие, тестирование слушателей по итогам учебного 
дня занятий.
СП - Самостоятельная подготовка продолжительностью 45 минут.
СП (20) - Самостоятельная подготовка продолжительностью 20 минут.
СП (25) - Самостоятельная подготовка продолжительностью 25 минут.
К - консультация продолжительностью 45 минут.

ИТОГО:
лекционных занятий - 20 часов;
практических занятий - 14 часов;
самостоятельной подготовки - 32 часа;
консультаций - 6 часов.

4. Учебно-тематический план образовательной программы повышения 
квалификации

1.4.1. Содержание образовательной программы
Содержание образовательной программы по видам занятий с указанием 

тем, часов, а также самостоятельной работы отражено в табл. 3.
Таблица 3

Содержание образовательной программы по видам занятий

пп

Название тем 
лекционных занятий; 

методики онлайн-тестирования, 
используемые в учебном процессе

Виды занятий, 
часы

Са
мо

ст
оя

те
ль

­
на

я 
ра

бо
та

, ч
ас

ы
Ко

нс
ул

ьт
ац

ии
, 

ча
сы

В
се

го
 ч

ас
ов

Лекцион­
ные

Практи­
ческие

■ 1 Государственная и региональная 
политика в области 
энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности

1,0 0,0 1,5 0,0 2,5

2 Нормативно-правовая база в области 
энергосбережения

1,0 0,0 4,0 0,0 5,0

3 Основные аспекты энергосбережения 
в бюджетной сфере и ЖКХ

2,0 0,0 4,0 1,0 7,0

4 Энергетическое обследование зданий 
и сооружений

1,0 0,0 1,5 0,0 2,5

5 Тепловизионное обследование 1,0 0,0 1,0 0,0 2,0
6 Разработка программы 

энергосбережения в
2,0 0,0 3,0 2,0 7,0
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государственных бюджетных 
(муниципальных) учреждениях и 
ЖКХ.

7 Разработка энергетической 
декларации в государственных 
бюджетных (муниципальных) 
учреждениях Свердловской области.

1,0 2,0 4,0 1,0 8,0

8 Энергосбережение в системах 
водоснабжения.

1,0 0,0 2,0 0,0 3,0

9 Диспетчеризация при современном 
строительстве многоквартирных 
жилых домов.

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

10 Оценка экономической 
эффективности инвестиций в 
мероприятиях по повышению 
энергоэффективности жилых и 
административных зданий

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

11 Организация охраны труда при 
эксплуатации оборудования 
жизнеобеспечения в учреждениях 
бюджетной сферы и ЖКХ

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

12 Передовые энергоэффективные 
технологии, применяемые с целью 
энергосбережения при 
проектировании, строительстве и 
эксплуатации жилых и 
административных зданий.

1,0 0,0 3,0 0,0 4,0

13 Энергосбережение в системах 
электроснабжения и 
электропотребления. Преимущества 
светодиодного освещения.

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

14 Энергосбережение в системах 
теплоснабжения.

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

■ 15 Определение класса энергетической 
эффективности строительных 
объектов.

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

16 Государственная информационная 
система ЖКХ в системе управления 
энергосбережением.

1,0 0,0 1,0 0,0 2,0

17 РИАС «Матрица 
Ресурсосбережения». Презентация и 
особенности работы в системе.

2,0 2,0 1,0 2,0 7,0

18 Входное онлайн-тестирование 
слушателей

0,0 1,0 0,0 0,0 1,0
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19 Ежедневное онлайн-тестирование 
слушателей по итогам учебного дня

0,0 7,0 0,0 0,0 7,0

20 Подведение итогов онлайн- 
тестирований, анализ ответов 
слушателей, обсуждение правильных 
ответов.

0,0 2,0 0,0 0,0 2,0

Итого 20,0 14,0 32,0 6,0 72,0

1.4.2. Интерактивные формы организации учебного процесса
В учебном процессе при освоении образовательной программы 

«Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ» будут использованы 
интерактивные формы организации учебного процесса, пояснения по которым 
приведены в табл. 4.

Интерактивные формы учебных занятий ориентируют обучающегося не 
только на усвоение определенной суммы знаний, но и на развитие его 
личности, его познавательных и созидательных способностей, получение опыта 
самостоятельной деятельности, личной ответственности и формирование 
современных ключевых компетенций в различных сферах жизнедеятельности. 
Кроме того, эффективное проведение таких занятий поможет людям быстро 
ориентироваться в различных ситуациях, творчески решать возникающие 
проблемы, понимать и принимать меру ответственности за свои решения.

Интерактивное обучение, в отличие от традиционного, имеет целый 
спектр методологических преимуществ. Оно основано, прежде всего, на 
активном, эмоционально окрашенном общении обучающихся друг с другом и с 
преподавателем.

Таблица 4
Интерактивные формы учебных занятий, применяемых при организации 
учебного процесса по образовательной программе «Энергосбережение в 

бюджетной сфере и ЖКХ»
NeNe тем 

лекционных 
занятий

Используемые интерактивные формы организации учебного 
процесса

4, 5, 6, 8, 
10,13,14, 

15, 16

Интерактивная лекция - выступление преподавателя перед 
аудиторией обучаемых с применением следующих активных 
форм обучения: 
дискуссия, 
беседа, 
демонстрация слайдов или учебных фильмов, 
презентация на основе современных мультимедийных средств.

7, 17 Работа в малых группах слушателей с применением кейс- 
технологии - образовательная стратегия, которая позволяет всем 
слушателям, в том числе стеснительным, возможность 
участвовать в практической работе, практиковать навыки 
сотрудничества, межличностного общения (умение слушать, 
вырабатывать общее мнение, разрешать возникающие
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разногласия).
Интерактивное практическое занятие в группах по 9-10 человек 
организуется с целью:
выработки коллегиального решения задач по анализу 
ситуативных проблем;
отработки управленческих инструментов;
разработке элементов системы управления и соответствующих 
документов.
Формат занятия предполагает следующие этапы: 
деление обучающихся на малые группы по 9-10 чел.; 
назначение модератора в каждой группе;
ознакомление с заданием, инструкции должны быть максимально 
четкими, немногочисленными*;
обсуждение задания в группах** (см. примечания) в течение 10-15 
минут;
генерирование идей в малых группах***;
группировка, отбор и оценка слушателями сгенерированных 
идей;
презентация выработанного управленческого решения каждой 
группой;
обсуждение и ответы на вопросы коллег из других малых групп; 
комментарии преподавателя;
подведение итогов занятия.
В процессе занятия слушатели обязаны проявлять максимум 
самостоятельности и уважения к мнению коллег как в своей, так 
и в других группах.

1, 3, 12 Учебная дискуссия (лекция-дискуссия): метод создания 
ситуации познавательного спора. Интерактивная форма 
организации учебного процесса, в ходе которой преподаватель 
осуществляет диалог со слушателями, задает проблемные 
вопросы, предлагает высказать свое мнение. Активное участие в 
дискуссии учитывается и оценивается в текущей аттестации. В 
конце лекции слушатели должны быть готовыми ответить на 
контрольные вопросы, чтобы подвести итоги лекции.
Лекция-дискуссия позволяет стимулировать и мотивировать 
слушателей.
По проблемным вопросам лекции преподаватель организовывает 
познавательный спор, который должен вызвать у слушателей 
повышенный интерес к теме занятия.
Ситуация инициируется с помощью простых вопросов, например: 
«А у кого другое мнение?» Обучаемые вступают в дискуссию и 
ждут аргументированного заключения преподавателя. Путем 
дискуссии обсуждаются и выясняются спорные, на первый 
взгляд, вопросы.
Учебная дискуссия является одной из важнейших форм
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образовательной деятельности, стимулирует инициативность у 
слушателей, развивает рефлексивное мышление.

Примечания к табл. 4.
* В начале этого этапа учебная задача должна быть четко 

сформулирована. Модератором группы производится распределение 
функциональных обязанностей в группе и выбор способа решения учебной 
задачи. После краткого обсуждения проблемы участники малой группы по 
очереди высказывают свои предложения по решению учебной задачи.

**Учебные задания должны требовать не просто воспроизводства 
информации, а творческого подхода к выполнению этого задания. Они должны 
содержать элементы неизвестности, иметь, как правило, несколько подходов к 
решению. Творческое учебное задание является основой всего интерактивного 
метода, должно придавать смысл обучению, мотивировать его. Неизвестность 
ответа и возможность найти свое собственное «правильное» решение, которое 
будет основываться на своем персональном опыте или опыте своего коллеги, 
позволит создать фундамент для сотрудничества, общения всех участников 
образовательного процесса, включая преподавателя.

*** От количества идей, сгенерированных слушателями, зависит успешное 
решение учебной задачи. Преподавателю (модератору) нельзя делать 
ограничения на количество идей, запрещать критику и любую оценку 
высказываемых идей. Необычные и даже абсурдные идеи должны 
приветствоваться. После этого выработанные идеи необходимо 
скомбинировать и предпринять попытки к их улучшению. Далее возможна 
дискуссия.

1.4.3. Содержание лекций, краткие методические рекомендации
Лекции образовательной программы сопровождаются мультимедийной 

презентацией, в которой содержатся основные теоретические положения, 
иллюстрации к ним, определения, ссылки на литературу. Краткие записи 
лекций помогают задействовать моторную память, поэтому слушателям 
рекомендуется вести конспекты, допустимо исполнять конспект в ноутбуке, в 
планшете или в смартфоне. Слушателям предлагается использовать 
собственную «маркографию» - значки, символы, рисунки, сокращения, 
форматирование, что позволяет структурировать записи и сэкономить время.

Содержание лекционных занятий по их темам приведено в табл. 5.

Содержание лекционных занятий по их темам
Таблица 5

No
пп Темы занятий Учебные вопросы темы занятий

Количе 
ство 

часов
1 Государственная и 

региональная 
политика в области 
энергосбережения и

1) Проблемы и задачи по снижению 
энергоемкости экономики жилищного 
сектора России.

1

2) Влияние энергоемкости экономики на
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повышения 
энергетической 
эффективности.

энергоэффективность.
3) Принимаемые меры Правительства 
Российской Федерации по 
энергосбережению и повышению 
энергетической эффективности зданий.
4) Направления государственной 
политики Российской Федерации в 
области энергосбережения и повышения 
энергоэффективности.

2 Нормативно­
правовая база в 
области 
энерго сбер ежения.

1) Действующие законы и нормативные 
акты, определяющие задачи 
энергосбережения:
распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 13.11.2009 № 1715-р 
(Энергетическая стратегия России на 
период до 2030 года);
распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 17.11.2008 Ns 1662-р 
(Концепция долгосрочного социально- 
экономического развития Российской 
Федерации до 2030 года).

1

2) Контроль и надзор со стороны органов 
государственной власти за выполнением 
мероприятий по энергосбережению: 
контроль и надзор за эффективным 
использованием топливно-энергетических 
ресурсов со стороны Госэнергонадзора; 
контроль и надзор за решением вопросов 
энергосбережения со стороны 
Министерства промышленности и 
энергетики РФ;
разработка планов, программ, издание 
индивидуальных нормативных актов в 
области энергосбережения Федеральным 
агентством по энергетике;
контроль и лицензирование в 
энергетическом секторе со стороны 
Федеральной службы по 
технологическому надзору.

3 Основные аспекты 
энергосбережения в 
бюджетной сфере и 
ЖКХ.

1) Основные предпосылки 
энергоресурсосбережения в организациях 
бюджетной сферы и ЖКХ. Роль 
энергоресурсов в развитии общества. 
Понятие о бюджетной сфере.

2
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Понятие и элементы жилищно- 
коммунального хозяйства. Роль реформы 
жилищно-коммунального комплекса в 
повышении экономической 
эффективности энергоресурсосбережения. 
Система управления энергосбережением в 
организациях бюджетной сферы и ЖКХ. 
Условия и факторы, влияющие на 
энергоресурсосбережение.
Направления развития 
энергоресурсосбережения в бюджетной 
сфере и ЖКХ.
Демонстрационные зоны высокой 
энергетической эффективности
2) Технические и технологические 
мероприятия энергоресурсосбережения в 
организациях бюджетной сферы и ЖКХ. 
Современный подход к 
энергосбережению в системах 
теплоснабжения. Пути экономии 
энергоресурсов в трубопроводных сетях. 
Пути экономии энергоресурсов в 
системах внутреннего освещения зданий. 
Экономия энергоресурсов в системах 
водоснабжения и водоотведения. 
Современный подход к 
энергосбережению в системах 
вентиляции. Экономия энергоресурсов в 
жилых зданиях.
3) Использование в организациях 
бюджетной сферы и в секторе ЖКХ 
возобновляемых экологически чистых 
источников энергии.

4 Энергетическое 
обследование зданий 
и сооружений.

1) Цели энергообследования. 1
2) Объекты, которым необходимо 
обязательное энергетическое 
обследование.
3) Понятие об энергетической декларации 
(энергетическом паспорте).

5 Тепловизионное 
обследование.

1) Цели и задачи тепловизионного 
обследования.

1

2) Физические принципы 
тепловизионного обследования зданий и 
сооружений. Тепловизионное
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обследование стен, оконных конструкций, 
кровли зданий.
3) Выявление синдрома «больного 
здания».

6 Разработка 
программы 
энергосбережения в 
государственных 
бюджетных 
(муниципальных) 
учреждениях и ЖКХ.

1) Оценка потенциала энергосбережения 
государственного (муниципального) 
учреждения.

2

2) Разработка мероприятий по 
энергосбережению организации. Типовые 
мероприятия по энергосбережению в 
организациях.

7 Разработка 
энергетической 
декларации в 
государственных 
бюджетных 
(муниципальных) 
учреждениях 
Свердловской 
области.

1) Переход от энергетических паспортов к 
энергетическим декларациям.

1

2) Требования законодательства 
Российской Федерации по порядку и 
правилам оформления энергетической 
декларации.

8 Энергосбережение в 
системах 
водоснабжения.

1) Показатели качества воды. Потери и 
диагностика теплотрасс. Водоподготовка. 
Анализ потребления питьевой и 
технической воды. Утечки воды, 
гидравлические потери.

1

2) Нормы расхода воды в 
административном и общественном 
здании. Расчет водопотребления здания.
3) Мероприятия по повышению 
эффективности использования воды.

9 Диспетчеризация при 
современном 
строительстве 
многоквартирных 
жилых домов.

1) Нормативно-законодательные 
требования к учету потребления 
энергоресурсов.

1

2) Методы и приборы учета потребления 
тепловой энергии.
3) Особенности технического 
обслуживания средств учета и контроля.
4) Приборный учет потребления 
электрической энергии. Классификация 
приборных средств, особенности 
установки и использования. Проблемы 
учета и качество электрической энергии.
5) Автоматизированные системы учета 
энергоресурсов.
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10 Оценка 
экономической 
эффективности 
инвестиций в 
мероприятиях по 
повышению 
энергоэффективности 
жилых и
ад министр ативных 
зданий.

1) Мотивация создания 
энергоэффективных зданий. 
Энергосбережение: дефицит знаний и 
мотиваций. Энергосбережение и 
потребительские качества здания.

1

2) Основные принципы оценки 
экономической эффективности 
инвестиционной деятельности, 
направленной на повышение 
энергоэффективности жилых и 
административных зданий.
Общие положения оценки доходности. 
Понятия о критериях экономической 
эффективности инвестиций.
3) Методика оценки экономической 
эффективности инвестиций в 
энергосберегающие мероприятия. 
Определение оптимальных параметров по 
принципу приведенных затрат.
4) Примеры оценки экономической 
эффективности инвестиционной 
деятельности, направленной на 
повышение энергоэффективности жилых 
и административных зданий.

11 Организация охраны 
труда при 
эксплуатации 
оборудования 
жизнеобеспечения в 
учреждениях 
бюджетной сферы и 
ЖКХ.

1) Основные принципы обеспечения 
безопасности труда в организациях 
бюджетной сферы и ЖКХ.

1

2) Правовые основы организации охраны 
труда на предприятиях.
3) Обязанности и ответственность 
должностных лиц по соблюдению 
требований законодательства о труде и 
охране труда при эксплуатации 
оборудования жизнеобеспечения в 
учреждениях бюджетной сферы и ЖКХ.

12 Передовые 
энергоэффективные 
технологии, 
применяемые с 
целью 
энергосбережения 
при проектировании, 
строительстве и 
эксплуатации жилых

1) Строительная концепция «Пассивный 
дом» в энергоэффективном 
строительстве.
История создания первых «пассивных 
домов». Современная строительная 
концепция «пассивный дом». Требования 
стандарта «пассивный дом». Компоненты 
стандарта «пассивный дом».
Реализованные проекты

1
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и административных 
зданий.

энергоэффективного строительства в 
России.
2) Повышение энергоэффективности 
здания путем устранения мостиков 
холода.
Конструирование без тепловых мостов. 
Причины возникновения мостиков 
холода, их разновидности. Последствия 
возникновения мостиков холода.
Несущий теплоизоляционный элемент, 
как механизм обеспечения эффективной 
термоизоляции. Практическое 
применение несущего 
теплоизоляционного элемента.
3) Особенности вентиляции в 
энергоэффективном здании. 
Рекуперация тепла в современной системе 
вентиляции. Виды рекуператорных 
установок. Основные преимущества 
систем вентиляции с рекуперацией. 
Современное воздушное отопление 
жилых и административных зданий.
4) Энергоэффективные светотехнические 
системы на основе полых трубчатых 
световодов.
Общие сведения об энергоэффективных 
светотехнических системах на основе 
полых трубчатых световодов, их 
преимущества. Устройство полых 
трубчатых световодов. Опыт 
использования полых трубчатых 
световодов для естественного освещения 
зданий в России и за рубежом.

13 Энергосбережение в 
системах 
электроснабжения и 
электропотребления. 
Преимущества 
светодиодного 
освещения.

1) Анализ структуры электропотребления 
организации.

1

2) Характеристика непроизводительных 
потерь энергии во внутренних сетях, в 
системах преобразования 
(трансформации), в осветительных 
приборах, в электродвигателях (насосов, 
вентиляторов, лифтов и др.) и пути их 
снижения.
3) Формирование энергоэффективных 
режимов электропотребления. Методы и
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аппаратура управления 
электропотреблением.
4) Проблемы энергоэффективности в 
системах электрического освещения.
5) Качество электрической энергии, его 
влияние на учет и потребление.
Измерение, контроль и учет показателей 
качества.
6) Мероприятия по энергосбережению в 
системах электропотребления 
организации.

14 Энергосбережение в 
системах 
теплоснабжения.

1) Анализ структуры теплопотребления 
организации. Причины нерационального 
использования тепловой энергии в 
здании.

1

2) Методика расчета затрат на отопление, 
вентиляцию и горячее водоснабжение. 
Отопительная и вентиляционная часовая 
нагрузка. Расчет годового потребления 
теплоты.
3) Методы и аппаратура регулирования 
тепловых нагрузок. Автоматическое 
управление потреблением тепловой 
энергии.
4) Мероприятия по энергосбережению в 
теплоснабжении зданий.

15 Определение класса 
энергетической 
эффективности 
строительных 
объектов.

1) Классификация показателей 
энергоэффективности здания.

1

2) Методология присвоения класса 
энергоэффективности обследуемому 
зданию.
3) Расчет класса энергоэффективности 
здания, оформление энергопаспорта и/или 
энергодекларации.
4) Перечень зданий, на которые не 
распространяются требования по 
энергоэффективности.
5) Административная и материальная 
ответственность физических и 
юридических лиц за несоблюдение 
требований энергетической 
эффективности при проектировании, 
строительстве, реконструкции, 
капитальном ремонте зданий, строений,
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сооружений.
16 Государственная 

информационная 
система ЖКХ в 
системе управления 
энергосбережением

1) Назначение, условия и область 
применения системы.

1

2) Работа с ГИС ЖКХ.

17 РИАС «Матрица 
Ресурсосбережения». 
Презентация и 
особенности работы 
в системе.

1) Назначение региональной 
информационной автоматизированной 
системы «Матрица Ресурсосбережения».

2

2) Особенности работы в системе 
«Матрица Ресурсосбережения».

Итого: 20

Большинство лекционных занятий проводится в интерактивных формах 
«интерактивная лекция» и «лекция-дискуссия». Подробное описание методики 
этих форм обучения приведено в п. 1.4.2.

1.4.4. Содержание практических занятий, краткие методические указания
В ходе подготовки к практическим занятиям слушателям необходимо 

прочитать конспекты лекций, изучить указанные источники основной 
литературы, запомнить основные понятия и определения, ознакомиться с 
дополнительными источниками, актуальными публикациями в периодических 
изданиях по теме занятия. При этом важно учитывать рекомендации 
преподавателя и его логику изложения материала. В противном случае 
существует вероятность запутаться во множестве альтернативных точек зрения, 
неактуальной и устаревшей информации.

Перед началом каждого практического занятия слушателям необходимо 
уточнить у преподавателя условия выполнения заданий и критерии их 
оценивания в рамках текущей аттестации.

В процессе выполнения заданий или решения предложенных задач 
слушатели систематизируют усвоенные теоретические сведения по программе, 
развивают умение применять их на практике, овладевают практическими 
приемами, проявляют элементы творчества, организаторские и лидерские 
качества.

В ходе практического занятия слушателям важно активно участвовать в 
обсуждениях и в разработке решений, стремиться чаще высказывать свою 
точку зрения, задавать уточняющие вопросы.

Содержание практических занятий по темам лекционных занятий 
приведено в табл. 6.
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Содержание практических занятий по темам лекционных занятий
Таблица 6

No 
пп

Номера и темы 
лекционных 
занятий, по 
содержанию 

которых 
проводится 

практическое 
занятие

Содержание практических занятий

Коли­
чест­

во 
часов

1 Тема 7. 
Разработка 
энергетической 
декларации в 
государственных 
бюджетных 
(муниципальных) 
учреждениях 
Свердловской 
области.

Практическая работа с отчетом о годовом 
потреблении энергетических ресурсов зданиями 
администрации (организации, предприятия) в 
базовом году (за прошедший календарный год), 
содержащим техническую характеристику 
зданий, информацию об удельных показателях 
потребления энергоресурсов, установленных 
приборах учета, динамике энергопотребления и 
Т.Д.
Подготовка и работа в информационно­
телекоммуникационной сети «Интернет» на 
официальном сайте государственной 
информационной системы в области 
энергосбережения и повышения энергетической 
эффективности (ГИС «Энергоэффективность») 
в модуле «Информация об энергосбережении и 
повышении энергетической эффективности» в 
виде электронного документа (энергетической 
декларации).
Изучение структуры модуля «Информация об 
энергосбережении и повышении 
энергетической эффективности».
Изучение разделов энергодекларации. 
Редактирование «профиля пользователя» (при 
необходимости).
Заполнение данных об организации. 
Добавление зданий, строений, сооружений. 
Добавление арендуемых зданий (при 
необходимости).
Заполнение декларации учреждения.
Заполнение 1 листа декларации «Титульный 
лист».
Заполнение 2 листа декларации «Информация 
по организации».

2,0
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Заполнение 3 листа декларации «Информация о 
потреблении 
энергетических ресурсов в зданиях, строениях, 
сооружениях».
Подведение итогов практической работы в 
модуле «Информация об энергосбережении и 
повышении энергетической эффективности». 
Получение и анализ удельных показателей 
учреждения.

2 Тема 17. РИАС 
«Матрица 
Ресурсе С б ер ежен 
ия». Презентация 
и особенности 
работы в системе.

Практическая работа с региональной 
информационно-аналитической системой 
«Матрица Ресурсосбережения - МаРС». 
Знакомство с мониторингом потребления online. 
Изучение информационно-аналитического 
комплекса «ЭнергоАтлас».
Знакомство с инвестиционно-аналитическим 
порталом «Биржа энергосервисных 
контрактов».
Изучение модуля автоматизации 
отчетности органов местного самоуправления. 
Изучение и практическая работа в системе 
автоматизации сбора и передачи данных от 
приборов учета и сторонних систем 
диспетчеризации энергетических ресурсов. 
Практическая работа по интеграции с ГИС 
«Энергоэффективность» и подготовка данных 
для ГИС ЖКХ.

2,0

3 Входное тестирование слушателей 1.0
4 Ежедневное тестирование слушателей по итогам учебного дня 

занятий
7,0

5 Подведение итогов тестирования, анализ ответов слушателей, 
обсуждение правильных ответов.

2,0

Итого 14,0

1.4.5. Перечень заданий для самостоятельной работы

Внеаудиторная деятельность слушателей по образовательной программе 
предполагает самостоятельный поиск информации, необходимой, во-первых, 
для выполнения заданий самостоятельной работы (инвариантной и вариативной 
частей) и, во-вторых, подготовку к аттестации. Успешная организация времени 
по усвоению образовательной программы во многом зависит от наличия у 
слушателей умения самоорганизовать себя и свое время для выполнения 
предложенных домашних заданий.

Перечень заданий для самостоятельной работы слушателей по темам 
лекционных занятий приведен в табл. 7.
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Перечень заданий для самостоятельной работы слушателей по темам 
лекционных занятий

Таблица 7

Ns 
пи

Темы лекционных 
занятий Темы самостоятельных занятий

Коли­
чество 
часов

1 Государственная и 
региональная 
политика в области 
энергосбережения и 
повышения 
энергетической 
эффективности.

Уяснить понятия: «энергоемкость», 
«энергетическая эффективность». 
Объяснить: почему Россия имеет очень 
энергоёмкую экономику.

1,5

Привести примеры энергоемкости 
экономик развитых государств. Привести 
примеры влияния энергоемкости 
экономики отдельных государств на 
энергоэффективность производства в этих 
странах.
В чем заключается потенциал 
энергосбережения в России? Приведите 
примеры. За счет чего планируется 
повысить энергоэффективность 
производства в различных отраслях 
экономики России в ближайшее время?

2 Нормативно­
правовая база в 
области 
энерго сб ер ежения.

Рассмотреть механизм контроля и надзора 
за эффективным использованием 
топливно-энергетических ресурсов со 
стороны Госэнергонадзора.

4,0

Рассмотреть механизм контроля и надзора 
за решением вопросов энергосбережения 
со стороны Министерства 
промышленности и энергетики РФ.
Рассмотреть программы, индивидуальные 
нормативные акты Федерального 
агентства по энергетике в области 
энергосбережения.
Каким образом осуществляется контроль в 
энергетическом секторе со стороны 
Федеральной службы по 
технологическому надзору? Перечислите 
основные законодательные и нормативные 
документы, которые обеспечивают 
проведение энергосберегающей политики 
в России, в том числе в организациях 
бюджетной сферы и ЖКХ.

3 Основные аспекты Дайте характеристику основным видам 4,0
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энергосбережения в 
бюджетной сфере и 
ЖКХ.

минерального топлива. Назовите 
предметы (в вашей рабочей аудитории), 
полученные из нефтепродуктов. Какие 
альтернативные материалы можно было 
бы использовать при изготовлении этих 
предметов?
Назовите известные Вам виды вторичных 
энергоресурсов. Каким образом, по 
Вашему мнению, их можно использовать с 
целью энергосбережения? Имеется ли, по 
Вашему мнению, альтернатива 
минеральным источникам энергии?
В чем проявляется необходимость 
экономии минерального топлива и 
вторичных энергоресурсов?
Охарактеризуйте существующее 
положение по энергоресурсосбережению в 
бюджетных организациях Вашего 
муниципального образования.
Что из себя представляет 
демонстрационная зона высокой 
энергоэффективности? Приведите 
известные Вам примеры.
Поясните значение Киотского протокола в 
энергосбережении. Какую роль он играет 
в энергосберегающих процессах на 
современном этапе развития цивилизации.
Изучить объемы потребления ' 
энергетических ресурсов бюджетным 
(муниципальным) учреждением.
Выполнить прогнозный расчет объемов 
снижения потребляемых энергоресурсов в 
соответствии с требованиями 
постановления Правительства Российской 
Федерации от 07.10.2019 Nq 1289 «О 
требованиях к снижению 
го суд ар ственными (муниципальными) 
учреждениями в сопоставимых условиях 
суммарного объема потребляемых ими 
дизельного и иного топлива, мазута, 
природного газа, тепловой энергии, 
электрической энергии, угля, а также 
объема потребляемой ими воды».

4 Энергетическое 
обследование зданий

Назовите цели энергообследования 
зданий. Перечислите объекты, которым

1,5
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и сооружений. вменяется обязательное энергетическое 
обследование. Требуется ли зданиям, в 
которых Вы работаете, живете, 
энергетическое обследование?

5 Тепловизионное 
обследование.

Для чего, по Вашему мнению, 
используется метод тепловизионного 
обследование зданий и сооружений? 
Какие дефекты в зданиях можно 
обнаружить с помощью тепловизионного 
обследования?

1,0

6 Разработка 
программы 
энергосбережения в 
государственных 
бюджетных 
(муниципальных) 
учреждениях и ЖКХ.

Сформулировать и изучить исходные 
данные для разработки программы в 
области энергосбережения и повышения 
энергоэффективности своего 
муниципального образования и/или своего 
бюджетного (муниципального) 
учреждения.

3,0

Изучить методические рекомендации по 
разработке программ в области 
энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности 
государственного (муниципального) 
бюджетного учреждения.
Проанализируйте региональную схему 
энергоресурсосбережения.

7 Разработка 
энергетической 
декларации в 
государственных 
бюджетных 
(муниципальных) 
учреждениях 
Свердловской 
области.

Что такое энергетическая декларация? Что 
такое энергетический паспорт? Для чего 
они разрабатываются?

4,0

Сформулировать и изучить исходные 
данные для заполнения энергетической 
декларации и/или энергетического 
паспорта бюджетного (муниципального) 
учреждения.

8 Энергосбережение в 
системах 
водоснабжения.

Проанализируйте энергопотребление в 
системах водоснабжения Вашей 
организации (предприятии). От каких 
факторов, по Вашему мнению, оно 
зависит?

2,0

Какие энергосберегающие технологии в 
системах водоснабжения и водоотведения 
Вам известны? Охарактеризуйте их.

9 Диспетчеризация при 
современном

Какое значение, по Вашему мнению, 
имеет система диспетчеризации жилого

1,0
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строительстве 
многоквартирных 
жилых домов.

дома для управляющих компаний, 
администраций муниципальных 
образований?.
Совокупность каких систем, по Вашему 
мнению, формирует систему 
жизнеобеспечения здания, сооружения?
Из каких подсистем состоит система 
диспетчеризации жилого дома?

10 Оценка 
экономической 
эффективности 
инвестиций в 
мероприятиях по 
повышению 
энергоэффективности 
жилых и 
административных 
зданий.

Проанализируйте затраты на производство 
тепловой энергии для отопления зданий, в 
которых Вы работаете и живете.

1,0

Охарактеризуйте и проанализируйте 
режим работы системы вентиляции 
здания, в котором вы работаете, живете.
Назовите возможные причины тепловых 
потерь в тепловых сетях системы 
отопления и горячего водоснабжения в 
зданиях, которых работаете и живете.
Какие факторы, по Вашему мнению, 
оказывают воздействие на потребление 
тепловой энергии в зданиях, которых 
живете и работаете?

11 Организация охраны 
труда при 
эксплуатации 
оборудования 
жизнеобеспечения в 
учреждениях 
бюджетной сферы и 
ЖКХ.

На основе каких требований, документов 
в Вашей администрации (организации) 
разработаны инструкции по охране труда 
для профессий и видов выполняемых 
работ?

1,0

Что обязан обеспечивать работодатель с 
точки зрения соблюдения 
государственных нормативных 
требований охраны труда?
Расскажите об известных Вам 
требованиях охраны труда при 
организации проведения работ 
(производственных процессов) в Вашей 
организации.

12 Передовые 
энергоэффективные 
технологии, 
применяемые с 
целью 
энергосбережения 
при проектировании, 
строительстве и

Назовите известные Вам особенности 
строительной концепции «Пассивный 
дом». Почему, по Вашему мнению, в 
России до настоящего времени нет ни 
одного сертифицированного объекта, 
выполненного по этой технологии?

3,0

Что Вам известно о несущих 
теплоизоляционных элементах,
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эксплуатации жилых 
и административных 
зданий.

используемых в энергоэффективном 
строительстве? Каким образом несущий 
теплоизоляционный элемент способствует 
повышению энергетической 
эффективности здания?
Каким образом, по Вашему мнению, 
можно избежать конденсации влаги на 
внутренней поверхности ограждающих 
конструкций здания?
Как Вы считаете: в чем заключаются 
ограничения на интенсивное применение 
полых трубчатых световодов в России?
Приведите примеры использования 
нетрадиционной и возобновляемой 
энергетики в вашем административно- 
территориальном образовании.

13 Энергосбережение в 
системах 
электроснабжения и 
электропотребления. 
Преимущества 
светодиодного 
освещения.

Проанализируйте текущее состояние и 
предложите возможные варианты 
снижения затрат электроэнергии на 
внутреннее освещение здания Вашей 
администрации (организации, 
предприятия).

1,0

14 Энергосбережение в 
системах 
теплоснабжения.

Перечислите группы факторов, 
оказывающие влияние на 
энергосбережение в зданиях и 
сооружениях.

1,0

Назовите основные, по Вашему мнению, 
недостатки традиционной схемы 
теплоснабжения в России.
Назовите варианты доставки тепловой 
энергии к объекту, обеспечивающие 
максимальный ее поток.
Соблюдение каких мер, по Вашему 
мнению, поможет уменьшить потери 
тепловой энергии на отопление?

15 Определение класса 
энергетической 
эффективности 
строительных 
объектов.

Что Вам известно о показателях, которые 
оценивают эффективность расхода 
тепловой и электрической энергии в 
процессе эксплуатации здания Вашей 
администрации (организации)?

1,0

Какие классы энергоэффективности Вы 
знаете? В каких законодательных и 
нормативных актах закреплены понятия,
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перечень классов энергоэффективности?
Каким образом зданию, сооружению 
присваивается класс 
энергоэффективности?
На какие здания, по Вашему мнению, не 
распространяются требования по 
энергоэффективности и присвоению 
класса здания?

16 Государственная 
информационная 
система ЖКХ в 
системе управления 
энергосбережением.

Назовите условия и область применения 
системы ГИС ЖКХ.

1,0

Назовите практическое значение 
действующей системы ГИС ЖКХ.

17 РИАС «Матрица 
Ресур со Сбер ежения». 
Презентация и 
особенности работы 
в системе.

Что Вам известно о платформе 
«Энергетика и ЖКХ» в концепции 
«Умный город»?
Ознакомьтесь с постановлением 
Правительства Свердловской области от 
15.04.2003 № 201-ПП «Об утверждении 
порядка установления лимитов 
потребления топливно-энергетических 
ресурсов», распоряжением Правительства 
Свердловской области от 06.10.2009 № 
1065-РП «Об организации энергетической 
паспортизации и лимитирования 
топливно-энергетических, ресурсов в 
бюджетных учреждениях, финансируемых 
за счет средств областного бюджета».

1,0

Итого: 32,0

5. Учебно-методическое обеспечение образовательной программы

1.5.1. Основная литература
1. Федеральный закон от 23 ноября 2009 года № 261-ФЗ (ред. от 

11.06.2021) «Об энергосбережении и о повышении энергетической 
эффективности и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации». URL: 

 skoj -F ederacii/?ysclid-14zevur32u3993 69526 (дата

https://legalacts.ru/doc/FZ-ob-jenergosberezhenii-i- 
o-povyshenii-jenergeticheskoj-jeffektivnosti-i-o-vnesenii-izmenenij-v-otdelnye- 
zakonodatelnye-akty-Rossij
обращения 29.06.2022).

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 19.04.2018 
№703-р «Об утверждении Комплексного плана по повышению энергетической 
эффективности экономики России». URL: 

 -r-ob-
https://srol50.ru/rasporyazheniya- 

pravitelstva-rf/1287-rasporyazhenie-pravitelstva-rf-ot-19-aprelya-2018-g-703

https://legalacts.ru/doc/FZ-ob-jenergosberezhenii-i-o-povyshenii-jenergeticheskoj-jeffektivnosti-i-o-vnesenii-izmenenij-v-otdelnye-zakonodatelnye-akty-Rossij
https://srol50.ru/rasporyazheniya-pravitelstva-rf/1287-rasporyazhenie-pravitelstva-rf-ot-19-aprelya-2018-g-703
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utverzhdenii-kompleksnogo-plana-po-povysheniyu-energeticheskoj-effektivnosti- 
ekonomiki-rossii?ysclid=14zf55x2on994861830 (дата обращения 29.06.2022).

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.03.2018 № 
371 «О внесении изменений в государственную программу Российской 
Федерации "Энергоэффективность и развитие энергетики"». URL: 

 748456254 (дата обращения 
29.06.2022).
https://base.garant.ni/71914122/?ysclid=14zf94m0al

4. Приказ Министерства строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Федерации от 17.11.2017 № 1550/пр «Об утверждении 
Требований энергетической эффективности здании, строений, сооружений». 
URL: https  0 (дата://base.garant.ru/71868640/?ysclid=14zfd94n9p61674263
обращения 29.06.2022).

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.03.2022 № 
594-р «Об утверждении изменений, которые вносятся в Основные направления 
государственной политики в сфере повышения энергетической эффективности 
электроэнергетики на основе использования возобновляемых источников 
энергии на период до 2035 г., утв. распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 08.01.2009 № 1-р». URL:
https://base.garant.ru/403750460/7ysclidM4zflhcwtzl 199239037 (дата обращения 
29.06.2022).

6. Приказ Министерства строительства и жилищно-коммунального 
хозяйства Российской Федерации от 15.02.2017 № 98/пр «Об утверждении 
примерных форм перечня мероприятий, проведение которых в большей 
степени способствует энергосбережению и повышению эффективности 
использования энергетических ресурсов в многоквартирном доме». URL: 

 doc/prikaz-minstroj a-rossii-ot-15022017-n-98pr-ob- 
utverzhdenii/?ysclid=14zfinc0phu99685941 (дата обращения 29.06.2022).
https://legalacts.ru/

7. Энергосбережение в ЖКХ. Учебно-практическое пособие / Под ред. Л.В. 
Примака, Л.Н. Чернышова. -М.: Академический Проект; Альма Матер, 2011. - 
622 с.

8. Щелоков Я.М., Данилов Н.И. Энергосбережение в бюджетной сфере: 
справочное издание. -Екатеринбург: УрФУ, СРО НП «Союз 
Энергоэффективность», Энергосервисная компания Урала, 2012. -237 с.

9. Протасевич А.М. Энергосбережение в системах теплоснабжения, 
вентиляции и кондиционирования воздуха: учебное пособие / А.М. Протасевич. 
-Минск: Новое знание; -М.: ИНФРА-М, 2013. -286 с.

10. Энергосбережение в теплоэнергетике и теплотехнологиях: учебник 
для вузов / О.Л. Данилов, А.Б. Гаряев, И.В. Яковлев и др.; под ред. А.В. 
Клименко. - 2-е изд. Стер. - М.: Издательский дом МЭИ, 2011. -424 с.

11. Методические рекомендации по реализации политики 
энергосбережения и повышения энергетической эффективности органами 
местного самоуправления: учебно-методическое пособие. -Екатеринбург: ГБУ 
СО «ИнЭС»; 2012.-96 с.

https://base.garant.ni/71914122/?ysclid=14zf94m0al
://base.garant.ru/71868640/?ysclid=14zfd94n9p61674263
https://base.garant.ru/403750460/7ysclidM4zflhcwtzl
https://legalacts.ru/
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1.5.2. Дополнительная литература
1. Основы энергосбережения: учеб. - 2-е изд., доп. и перераб. / Данилов 

Н.И., Щелоков Я.М.; под общ. ред. Н.И. Данилова. -Екатеринбург: 
Издательский дом «Автограф», 2010.

2. Основы энергосбережения: учеб. - 4-е изд., перераб. и доп. / Н.И. 
Данилов, Я.М. Щелоков; под общ. ред. Н.И. Данилова. -Екатеринбург: 
Издательский дом «Автограф», 2011.

3. Основы энергосбережения: учебник / Н.И. Данилов, Я.М. Щелоков; под 
ред. Н.И. Данилова. -Екатеринбург: ГУ СО «Институт энергосбережения», 
2008.

4. Вопросы энергосбережения при теплоснабжении помещений: учебно­
методическое пособие / В.А. Бегалов, В.С. Проскуряков, Я.М. Щелоков. - 
Екатеринбург: ГОУ ВПО EUNE-УПИ. 2003. -80 с.

5. Вопросы энергоэффективности в системах освещения: учебное пособие 
/ В.А. Бегалов, Р.В. Молотилов, В.С. Проскуряков. -Екатеринбург; ГОУ ВПО 
УГТУ-УПИ, 2004.

6. Вопросы экономической эффективности энергосбережения: учебно­
методические материалы. Составители: Бегалов В.А., Щеклеин С.Е. Под общ. 
ред. зав. каф. энергосбережения УГТУ, проф., к.э.н. Данилова Н.И. - 
Екатеринбург: Издательство УГТУ, 2000, -110 с.

7. Использование ресурсов и энергии: учеб, пособие для элективного 
курса «Энергосбережение» в старших классах / Н.И. Данилов, Ю.Н. Тимофеева, 
А.П. Усольцев, Я.М. Щелоков, В.Ю. Балдин. -Екатеринбург: МРСК Урала: 
Издательство АМБ, 2010.

8. Методические рекомендации по определению объемов снижения 
потребляемых государственными (муниципальными) учреждениями 
Свердловской области топливно-энергетических ресурсов и воды в 
сопоставимых условиях: учебное пособие. -Екатеринбург: ГБУ СО «ИнЭС»; 
2012.-16 с.

9. Методические рекомендации по разработке программ в области 
энергосбережения и повышения энергетической эффективности 
государственного (муниципального) учреждения: учебное пособие. - 
Екатеринбург: ГБУ СО «ИнЭС»; 2012. - 52 с.

10. 0 государственной политике энергосбережения и повышения 
энергетической эффективности в Свердловской области за 2011 год: учебно­
методическое пособие. Под общ. ред. В.А. Бегалова. -Екатеринбург: ГБУ СО 
«ИнЭС»; 2012.-24 с.

11. Теоретико-методологические и информационные аспекты 
прогнозирования топливно-энергетического баланса региона / Романова О.А., 
Оглоблин А.А., Данилов Н.И., Добродей В.В., Столбов Ю.К., Коровин Г.Б., 
Щелоков Я.М. -Екатеринбург: Институт экономики УрО РАН, 2008.

12. Тепловая защита зданий: учебное пособие / Е.В. Михайлишин, В.А. 
Бегалов, В.С. Проскуряков. -Екатеринбург: ГОУ ВПО EUNE-УПИ, 2005. -38 с.

13. Типовые мероприятия по энергосбережению и повышению 
энергетической эффективности системы энергоснабжения и энергопотребления 
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в бюджетных учреждениях (Методические рекомендации) / под общ. ред. В.А. 
Бегалова. -Екатеринбург: ГБУ СО «ИнЭС»; 2012. -78 с.

14. Экономика в электроэнергетике и энергосбережение посредством 
рационального использования электротехнологий. Раздел В.1. Современные 
технологии и экономические преимущества электронагрева. Учебное пособие 
для вузов / Коллектив авторов. -C-Пб., Энергоатомиздат, -Санкт-Петербургское 
отделение. 1998. - 368 с.

15. Основы энергосбережения: Учебник / Н.И. Данилов, Я.М. Щелоков. 
Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ - УПИ, 2005, 553 с.; 2006. 564 с.

16. Данилов Н.И., Щелоков Я.М. Энергосбережение - основа устойчивого 
развития. -Екатеринбург: УГТУ, 2000. -35 с.

17. Данилов Н.И. Энергосберегающие технологии: Мировая практика. - 
Екатеринбург: УГТУ, 2000. -20 с.

18. Энергетический анализ. Методика и базовое информационное 
обеспечение / В.Г. Лисиенко, Я.М. Щелоков, С.Е. Розин и др. -Екатеринбург, 
УГТУ-УПИ, 2001. -100 с.

19. Термодинамика, энергетическая эффективность и экология /В.С. 
Белоусов, Г.П. Ясников, А.В. Островская, А.И. Евпланов, Е.Ю. Павлюк. 
Екатеринбург: Полиграфист, 1999. -204 с.

20. Щелоков Я.М. Пособие по энергосбережению для населения. - 
Екатеринбург: Энерго-Пресс, 1998. -59 с.

21. Евпланов А.И., Куликов В.М., Злобинский В.Я. Энергосбережение в 
бюджетной сфере: Справочное пособие. -Екатеринбург, 1999. -126 с.

22. Введение в энергосбережение: Учебное пособие / Под ред. М.И. 
Яворского. -Томск: Курсив плюс, 2000.-218 с.

23. Энергосбережение: Практические рекомендации / Под общ. ред. д.т.н., 
проф. Ф.М. Черномурова. -Екатеринбург, 1998. -38 с.

24. Кожевников Н.Н., Чинакаева Н.С., Чернова Е.В. Практические 
рекомендации по использованию методов оценки эффективности инвестиций в 
энергосбережение: Пособие для вузов. М.; Изд-во МЭИ, 2000. -132 с.

25. Данилов Н.И., Щелоков Я.М. Энциклопедия энергосбережения / - 
Екатеринбург: ИД «Сократ», 2002. -352 с.

26. Лисиенко В.Г., Щелоков Я.М., Ладыгичев М.Г. Хрестоматия 
энергосбережения: Справ, изд. В 2-х кн. -М.: Теплоэнергетик, 2002. Кн. 1. -688 
с.; Кн. 2. -768 с.

27. Энергосбережение и повышение эффективности использования 
энергоресурсов в зданиях и сооружениях: Учебное пособие / Под ред. 
Баскакова А.П., Н.И. Данилова, Г.В. Тягунова, С.Е. Щеклеина. -Екатеринбург, 
ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2002. -326 с.

28. Данилов Н.И., Щелоков Я.М., Лисиенко В.Г. Развитие 
энергоэффективных технологий и техники (введение в хрестоматию 
энергосбережения для юношества). -Екатеринбург: Уралэнерго-Пресс, 2004. - 
144 с.

29. Энергоэффективность - залог успешного развития экономики: 
учебное пособие / Э.Э. Россель. -Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ - УПИ, 2005. -



31

72 с.
30. Данилов Н.И., Королев Е.А., Щелоков Я.М. Энергетизм современной 

жизни. Развитие теории энергоэффективности. -Екатеринбург: УрГЭУ, 2005. - 
185 с.

31. Ермакова Т.И., Ивашкин Е.Г. Проведение занятий с применением 
интерактивных форм и методов обучения: учеб, пособие / Т.И. Ермакова, Е.Г. 
Ивашкин; Нижегород. гос. техн, ун-т им. Р.Е. Алексеева. - Нижний Новгород, 
2013. -158 с.

32. Дмитриев А.Н., Ковалев И.Н., Табунщиков Ю.А., Шилкин Н.В. 
Руководство по оценке эффективности инвестиций в энергосберегающие 
мероприятия / А.Н. Дмитриев, И.Н. Ковалев, Ю.А. Табунщиков, Н.В. Шилкин. 
-М.: АВОК-ПРЕСС, 2005. -120 с.

1.5.3. Интернет-ресурсы, рекомендуемые к использованию при освоении 
образовательной программы

1. Институт развития жилищно-коммунального хозяйства и 
энергосбережения им. Н.И. Данилова. Официальный сайт. URL: 

 (дата обращения 02.06.2022).
http://ines- 

ur.ru/
2. Центр энергоэффективности XXI век. URL:  (дата 

обращения 02.06.2022).
http://www.cenef.ru
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15. Энергобезопасность и энергосбережение. Рецензируемый научно- 
технический журнал. URL:  (дата обращения 02.06.2022).http://www.endf.ru/

II. Методические рекомендации по реализации образовательной 
программы «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»

1. Общие положения
Приступая к учебному процессу по образовательной программе, 

слушателям рекомендуется ознакомиться с ее рабочей программой, в том 
числе: с перечнем основной и дополнительной литературы, с перечнем заданий 
на самостоятельную работу, с видами аттестации, с рекомендованными 
электронными образовательными ресурсами.

Образовательная программа «Энергосбережение в бюджетной сфере и 
ЖКХ» реализуется в объеме 72-х академических часов. Обучение слушателей 
состоит из трех частей: лекционной, практической, самостоятельной работы и 
консультаций.

Лекционная часть в объеме 20 академических часов, очная. Занятия 
проводятся в форме лекций. Содержание лекционных занятий в табл. 5.

Практическая часть в объеме 14 часов. Содержание практических занятий 
в табл. 6.

Самостоятельной работой слушатели занимаются 32 час. Перечень 
заданий для самостоятельной работы слушателей приведен в табл. 7.

А также слушатели проводят:
самостоятельную работу, направленную на детальную проработку 

изученного в лекционной части учебного материала;
самостоятельную работу по составлению программы энергосбережения 

своей организации;
самостоятельную работу по разработке внутриорганизационного 

взаимодействия, направленного на решение вопросов энергосбережения и 
повышения энергетической эффективности;

самостоятельную работу по разработке технико-экономического 
обоснования внедрения энергосберегающих технологий в зоне ответственности 
бюджетной организации.

По каждой из тем программы предусмотрены занятия в соответствии с 
учебным планом, а также индивидуальные консультации и методическая 
помощь слушателям. В процессе обучения каждый слушатель получает 
комплекс раздаточных материалов для изучения лекционного материала, 
который включает презентации лекций. Также для слушателей организована 
работа по оказанию консультационно-практической помощи.

Для слушателей, проживающих за пределами образовательных площадок 
на территории субъекта РФ, возможно проведение лекционной части на местах 
путем организации выездного или дистанционного обучения.

Обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 
дополнительной профессиональной программы осуществляется в порядке,

http://www.endf.ru/
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установленном локальными нормативными актами ГБУ СО «ИнЭС».
При проведении образовательных мероприятий, определенных 

программой, предусмотрена возможность посещения слушателями круглых 
столов, семинаров, форумов, выставок, а также ознакомления с лучшими 
практиками в области энергосбережения и повышения энергетической 
эффективности.

2. Условия реализации образовательной программы
Для обеспечения актуализации содержания образовательной программы 

ГБУ СО «ИнЭС» систематизирует опыт в области энергосбережения и 
повышения энергоэффективности, накопленный в Российской Федерации, 
обновляя периодически содержание учебной программы и методических 
материалов.

Высокий уровень качества подготовки слушателей по данной программе 
обеспечивается путем использования современных образовательных 
технологий:

мультимедийного обучение;
практикоориентированный подход;
интерактивные формы и методы обучения (интерактивная лекция, 

лекция-дискуссия, работа в малых группах);
индивидуальное экспертно-консультационное сопровождение на 

протяжении всего периода обучения.
Сопровождение процесса обучения на протяжении всего периода 

освоения образовательной программы обеспечивается консультационно­
методической работой, которая осуществляется лично, по телефону или 
электронной почте. Учебно-методические материалы представлены в открытом 
доступе на информационном портале ГБУ СО «ИнЭС».

Контроль за ходом освоения дополнительной образовательной 
программы обеспечивается преподавателями.

3. Технология реализаций образовательной программы 
П.3.1. Лекции и семинары

Лекции и практические занятия проводятся в течение 6-9-го дней в очной 
форме, с отрывом от основной работы слушателей; либо в очной форме 
(дистанционно) без отрыва от основной работы.

В рамках практических занятий слушатели могут принимать участие в 
работе круглых столов (при формировании «малых групп»), семинаров. На 
практических занятиях слушатели выполняют практические задания, решают 
конкретные задачи по энергосбережению и повышению энергоэффективности с 
учетом специфики и направленности деятельности их организации.

По завершению лекционных занятий слушатели по желанию заполняют 
анкету обратной связи (см. приложение).

IL3.2. Выполнение практических заданий
В рамках выполнения практических заданий предполагается 
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самостоятельная работа слушателей в малых учебных группах (по 9-10 человек) 
при участии консультирующих преподавателей и специалистов ГБУ СО 
«ИнЭС». Практическая работа слушателей предполагает выполнение 
следующих видов деятельности:

выполнение индивидуальных заданий, предложенных преподавателем, в 
рамках действующей образовательной программы;

подготовка к ежедневным тестированиям по итогам учебного дня.
Перечисленные виды работы слушателей базируются на освоении 

соответствующего материала лекционных занятий, который требует 
повторения перед практическими занятиями.

Особо внимание обучаемым следует обратить на рекомендуемую 
литературу и выбрать несколько источников, которые отражают содержание 
темы практического занятия с тем, чтобы получить перед соответствующим 
практическим занятием дополнительную к материалам лекций информацию. 
Для этого в начале обучения слушателям выдается учебный комплект с 
методическими материалами и, при необходимости, обеспечивается доступ к 
библиотечному фонду.

Подготовка к тестированию должна стимулировать повторение 
пройденного материала с целью закрепления полученных в рамках изученной 
темы знаний, умений и навыков. При подготовке к тестированию необходимо 
обращаться к рекомендованной преподавателем литературе и лекционному 
материалу.

IL3.3. Итоговая аттестация
Блок самостоятельной подготовки слушателей начинается с входного 

тестирования. Целью входного тестирования является определение общего 
уровня подготовленности слушателей в вопросах энергоэффективности и 
энергосбережения в бюджетной сфере и ЖКХ по предлагаемому обучению. 
Входное тестирование включает в себя 10 вопросов, правильный ответ на 
каждый из которых, позволяет получить слушателю 1 балл. По результатам 
входного тестирования будут формироваться группы обучаемых для 
практической работы в малых группах.

Ежедневно, кроме субботы и воскресения, слушателям предлагается 
ответить на вопросы по итогам прошедшего учебного дня в формате 
тестирования. Каждый из семи тестов будет включать в себя 10 вопросов, 
правильный ответ на каждый из которых, позволяет получить слушателю 1 
балл.

Итоговая аттестация слушателей осуществляется на основании 
суммирования результатов семи тестирований. С целью повышения 
эффективности итоговой аттестации результаты тестирования оцениваются по 
следующей шкале (табл. 8).
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Оценка результатов тестирования слушателей, обучающихся по 
образовательной программе «Энергосбережение в бюджетной сфере и ЖКХ»

Таблица 8

№
пп

Итоговое количество баллов, набранное 
слушателем образовательной программы 

по итогам семи тестирований

Оценка результатов 
тестирования 

(итоговая аттестация)
1 От 0 до 39 Неудовлетворительно
2 От 40 до 49 Удовлетворительно
3 От 50 до 59 Хорошо
4 От 60 до 70 Отлично

Слушателям, не прошедшим итоговую аттестацию (получившим на 
итоговой аттестации неудовлетворительный результат), выдается справка об 
обучении или о периоде обучения.

Для консультации в процессе выполнения аттестационных заданий 
слушатель может обращаться за информационной поддержкой к специалистам 
ГБУ СО «ИнЭС».

Лучшей подготовкой к каждому тестированию являются регулярная работа 
слушателей на учебных занятиях по образовательной программе в течение 
всего периода обучения, выполнение заданий для самостоятельной работы. 
Перед ежедневным тестированием необходимо кратко повторить пройденный 
материал, обобщить и систематизировать знания, восполнить пробелы в 
подготовке.

Начиная подготовку к ежедневному тестированию, необходимо 
определить доступность источников информации (конспекты лекций, 
материалы практических занятий), при необходимости проконсультироваться с 
преподавателем.

Возможны альтернативные варианты итоговой аттестации слушателей.

III. Преподаватели и эксперты, обеспечивающие реализацию 
образовательной программы

К реализации образовательной программы привлечены преподаватели и 
специалисты Государственного бюджетного учреждения Свердловской области 
«Институт развития жилищно-коммунального хозяйства и энергосбережения 
им. Н.И. Данилова»; преподаватели и эксперты ФГАОУ ВО «УрФУ» 
имени первого Президента РФ Б.Н. Ельцина; представители исполнительных 
органов государственной власти Свердловской области; представители 
организаций, занимающихся вопросами энергосбережения, ресурсоснабжения; 
эксперты в области учета потребления энергетических ресурсов; специалисты 
организаций, специализирующихся на поставке энергооборудования, имеющие 
положительный опыт работы в сфере энергосбережения и повышения 
энергоэффективности.

С целью обеспечения соответствующего качества образовательного 



36

процесса для преподавателей, участвующих в программе, предусмотрена 
организация регулярного повышения квалификации.

IV. Материально-техническое и информационное 
обеспечение образовательной программы

Компьютерное и мультимедийное оборудование для проведения 
презентаций и видеотрансляции:

мультимедийный проектор с выводом визуальной информации с 
видеотерминала персонального компьютера на экран;

современный компьютер с возможностью демонстрации электронных 
учебно-методических материалов;

компьютерный класс для проведения практических занятий и итоговой 
аттестации в форме компьютерного тестирования.

Средства обеспечения освоения образовательной программы
В процессе подготовки используются:
раздаточный материал для изучения лекционного материала;
учебно-методические материалы в электронном виде для 

самостоятельной подготовки;
тестовые задания для проведения тестирования слушателей.
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Приложение
Анкета обратной связи

Название организации________________________ ________________________

1. С какой вероятностью Вы бы порекомендовали нашу обучающую 
программу для Ваших коллег, партнеров?

2, Почему Вы нам поставили такую оценку?

3. Ваши пожелания и предложения
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